
इस्पात भूिम
बसनी िे़
सरकारी
जिीन पर
अवतक़़िण ...

12

पीएि आवास
सव़़े सूची से
वितग़़ावियो़ का
नाि ...

13
रािपुर, बुधवार 24 जून 2026

माकंंेट मे ंकबकने वाली
भीम का मैगंो आइस कैडंी
अमानक, लगािा पंंकतबंध
दरु्ग। माक््टे मे ्जबकन ेवाल ेकई
लोकल खाद् ्उतप्ाद िहेत क ेजलए
काफी खतरनाक िाजबत हो रह ेहै।्
ऐिा ही एक मामला भीम का मैर्ो
आईि कैड्ी का िामन ेआया ह।ै
यह उतप्ाद अमानक पाया रया ह,ै
जििक ेबाद इिकी खरीदी और
जबक््ी को ततक्ाल प्भ्ाव िे
प्ज्तबजंित कर जदया रया ह।ै
कार्गवाई जनयतं्क् खाद् ्एव ंऔषजि
प्श्ािन रायपरु क ेजनद््शे पर की रई
ह।ै खाद् ्एव ंऔषजि प्श्ािन िे
प््ापत् िानकारी क ेअनिुार उकत्
उतप्ाद का नमनूा मानकता िाचं के
जलए राजय् खाद् ्प्य्ोरशाला रायपरु
भिेा रया था। खाद् ्जवशल्षेक द््ारा
िारी िाचं प्ज्तवदेन मे ्िबंजंित
उतप्ाद को अिरुज््कत घोजषत जकया
रया ह।ै इिक ेबाद खाद् ्िरुक््ा एवं
मानक अजिजनयम 2006 तथा
जवजनयम 2011 क ेतहत उकत् खाद््
पदाथ्ग, पये पदाथ्ग क ेउकत् बचै
नमब्र क ेजवक्य् पर रोक लरान ेके
जनद््शे िारी जकए रए है।् खाद् ्एवं
औषजि प्श्ािन न ेजिल ेक ेिभी
कैड्ी जवके्त्ाओ ्को जनद््जेशत जकया
ह ैजक व ेउकत् उतप्ाद का जवक्य् न
करे।् जनरीक्ण् क ेदौरान प्ज्तबजंित
उतप्ाद की जबक््ी करत ेपाए िान ेपर
िबंजंित जवके्त्ा अथवा फम्ग के
जवरद्् ्खाद् ्िरुक््ा एव ंमानक
अजिजनयम क ेतहत दडंातम्क
कार्गवाई की िाएरी। जवभार ने
उपभोकत्ाओ ्ि ेभी अपील की है
जक व ेसव्ासथ्य् िरुक््ा को धय्ान मे्
रखत ेहएु प्ज्तबजंित उतप्ाद का
उपयोर न करे ्तथा इिकी जबक््ी
की िानकारी जमलन ेपर प्श्ािन
को िजूचत करे।्

खबर संकंंेप
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तापमान

अिधकति 36.2 िडग़़ी
ऩयूनति 23.8 िडग़़ी

हकथिार लहराकर दहित फैलाने
वाले िुवको ंको ककिा कगरफतंार
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थाना मोहन नरर पुजलि ने िमिा
नाका मंडी क््ेत्् मे् िारदार हजथयार
लहराकर आम लोरो् मे् भय और
अिुरक््ा का माहौल बनाने वाले दो
आरोजपयो् को जररफ्तार जकया है।
पुजलि ने आरोजपयो् के कब्िे िे दो
बटनदार स्टील के िारदार हजथयार
िब्त जकए है्। 

दोनो् के जखलाफ आम्ि्ग एक्ट
के तहत मामला दि्ग कर न्याजयक
जरमांड पर भेि जदया रया है।
जररफ्तार आरोजपयो् की पहचान
शैलेन्द्् पाण्डेय उफ्क जचन्टू (26
वष्ग), जनवािी जततुरडीह, दुर्ग तथा
िोहेल खान उफ्क बाबू (23 वष्ग),
जनवािी केिीएन चौक, केलाबाड्ी
दुर्ग के र्प मे् हुई है।

पुजलि के अनुिार 22 िून को
पेट््ोजलंर के दौरान िूचना जमली जक
िमिा नाका मंडी के पाि दो युवक

िारदार हजथयार लहराकर राहरीरो्
को डरा-िमका रहे है्। िूचना
जमलते ही थाना मोहन नरर पुजलि
की टीम मौके पर पहुंची और दोनो्
िंजदग्िो् को जहराित मे् जलया।
तलाशी के दौरान दोनो् आरोजपयो् के
पाि िे एक-एक बटनदार स्टील का

िारदार हजथयार बरामद हुआ।
पुजलि ने जबना वैिाजनक अनुमजत
हजथयार रखने और िाव्गिजनक
स्थान पर उिका प््दश्गन कर लोरो्
मे् भय उत्पन्न करने के आरोप मे्
कार्गवाई की। इि मामले मे् थाना
मोहन नरर मे् िारा 25 और 27
आम्ि्ग एक्ट के अंतर्गत प््करण दि्ग
जकया रया। जररफ्तार आरोजपयो् को
न्यायालय मे् पेश करने के बाद
न्याजयक जरमांड पर भेि जदया रया।

n मोहन नगर पुलिस ने िोनों को
नंयालयक लरमांड पर िेजा
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इिके बाद िब बज््चयो् की मां ने
दोनो बेजटयो् को शािकीय स्कूल
मे् दाजखला जदलाने के जलए जनिी
स्कूल िे टीिी की मांर की तो
उन्हो्ने जबना फीि अदा जकए टीिी
देने िे मना कर जदया। इिके बाद
मामला राज्य बाल िंरक््ण आयोर
पहुंचा। मामले की रंभीरता को
देखते हुए आयोर की अध्यक््
वज्णगका शम्ाग ने स्कूल प््बंिन को
फटकार लराई और फास्टट््ैक
कोट्ग मे् िुनवाई करने का जनण्गय
जलया है। उन्हो्ने इि मामले की
िुनावाई के जलए 24 िून को
स्कूल प््बंिन और जिला जशक््ा
अजिकारी दुर्ग को तलब जकया है। 

बाल आयोग की अध्यक्् ने स्कूल प््बंधन को
लगाई फटकार, कहां गया शिक््ा का अशधकार?  

आर्थिक तंगी के चलते रिता ने लगा ली थी फांसी, मां ने टीसी मांगी तो रिना फीस देने से कर रदया मना 

दुरगं टजले के एक टनजी सकंूल दंंारा टिकंंा के अटधकार कानून और भाजपा
सरकार के बेटी पढांओ बेटी बचाव अटभयान की धटंंियां उडांते हुए कायगं

करने का मामला सामने आया है। सकंूल पंंबंधन ने दो मासूम बटंंचयो ंको फीस न
दे पाने के चलते पहले तो दो साल तक सकूंल नही ंआने टदया। इसकी वजह से
बटंंचयो ंके टपता ने फांसी लरा ली। 

बाल आिोग मे ंकी गई 
कलकखत किकाित 

मामले की पैरवी कर रहे अटधवकतंा सौरभ चौबे
ने बताया टक कोहका हाउटसंर बोडंग पानी टंकी

के पास रहने वाली मटहला रेखा रामटेके ने
राजयं बाल संरकंंण आयोर मे ंटिकायत की है।
आयोर ने पंंकरण की सुनवाई िुर ंकर दी है।

मटहला ने आयोर को बताया टक उनकी दो
बेटटयां है।ं बडीं बेटी टनतयंा रामटेके (14 साल),
छोटी टंंिपसंा रामटेके (9 साल) एमजे  टवदंंालय
कोहका मे ंपढ ंरही थी।ं दो साल पहले आटथंगक

तंरी की वजह से वो सकंूल की फीस नही ंदे
पाई थी।ं इसकी वजह से सकंूल पंंबंधन ने उनहंें
सकंूल नही ंआने टदया और दोनो बटंंचयोंके दो

साल बबांगद हो रए। मां ने िासकीय सकंूल में
दाटखला कराने के टलए बटंंचयो ंकी टीसी देने

की मांर की तो सकंूल पंंबंधन ने पूरी फीस लेने
के बाद ही टीसी देने की बात कही।सकंूल

पंंबंधन उन दो सालो ंकी भी फीस मांर रहा,
टजस वरंग उनहंे ंसकंूल तक नही ंआने टदया रया।

n आयोग ने संकूि
पंंबंधन और डीईओ
को लकया आयोग में
तिब, फासंटटंंैक
कोटंर में होगी सुनवाई

n लजिे में लनयमों की
उडंाई जा रही
धलंंियां 

खास बातें

आकथंाक तंगी से कपता ने लगा ली थी फांसी 
रेखा रामटेके ने मामले की टिकायत अटधवकतंा सौरभ चौबे के
माधयंम से राजयं बाल संरकंंण आयोर मे ंकी है।उसने आयोर
की अधयंकंं को बताया टक उसे कैसंर जैसी रंभीर बीमारी है।
उसके इलाज मे ंउनका घर टबक रया और आटथंगक ससंथटत
खराब हो रई। टपता ने सकंूल पंंबंधन से कहा टक उनकी
बेटटयो ंको पढनंे टदया जाए वो उनकी फीस धीरे धीरे अदा कर
देरा, लेटकन सकंूल पंंबंधन ने तीन पेपर होने के बाद आधी
परीकंंा से ही दोनो ंबटंंचयो ंको बाहर कर टदया और टबना फीस
के सकंूल नही ंआने टदया। आटथंगक तंरी और बेटटयो ंको न
पढां पाने की टजललंत के चलते टपता ने फांसी लरा ली। इससे
रेखा की हालत और खराब हो रई।जब वो पटत की मौत के
दुख और बीमारी से थोडां उभरी तो बटंंचयो ंकी टीसी लेने
एमजे टवदंंालय कुछ टदन पहले पहुंची थी, लेटकन उसे वहां से
बैरंर लौटा टदया रया।

बाल आिोग की अधिंकंं ने लगाई जमकर फटकार 
मामले की सुनवाई राजयं बाल संरकंंण आयोर की अधयंकंं वटणंगका
िमांग कर रही है।ं उनहंोनंे बताया टक वो इस मामले की सुनवाई
फासटंटंंैक कोटंग मे ंकर रही है।ं यह पंंकरण काफी रंभीर है। यह
भाजपा सरकार की बेटी पढांव बेटी बचाव और टिकंंा के अटधकार
कानून दोनो ंको चुनौती दे रहा है। टनजी सकंूल संचालक ने अपनी
मनमानी करते हुए दो बटंंचयो ंका दो साल खराब टकया और अब
उनसे उन दो सालो ंकी फीस मांरकर उनकी सीटी नही ंदे रहा है। ये
मामला बचंंो ंके टिकंंा के अटधकार से संबंटधत पंंकरण था। एमजे
सकंूल की तरफ से और पंंाथंंी दोनो ंने अपनी बात रखी। जब पंंाथंंी ने
पूरी बात बताई तो सकंूल पंंबंधन को काफी फटकार लराई रई है
और कहा सही पकंं नही ंरखा तो सकंूल के संचालक को बुवलाएंरे।
23 जून बुधवार को मामले की सुनावाई फासटंटंंैक कोटंग मे ंहोरी।
टजला टिकंंा अटधकारी दुरंग और सकंूल पंंबंधन को सुनवाई मे ं
बुलवाया रया है।

बचंंी की मां लगा रही गलत आरोप 
एमजे सकंूल की टंंपंटसपल मनपंंीत फूलमाली का कहना है टक
ये उनके समय का पंंकरण नही ंहै। उनहंोनंे इसका पता टकया
है। रेखा रामटेके के दोनो बचंंो ंने सकंूल मे ंदोनो साल एगजंाम
टदया है। उसके पूरे सबूत है।ं रेखा रामटेके ने अचानक टीसी
की मांर की और फीस माफ करने की बात रखी। एमडी सर
से बात करके फीस माफ करने की बात कही रई, लेटकन
मटहला ने आयोर मे ंटिकायत कर दी। हमे ंआयोर मे ंबुलाया
रया था, हमारे पंंटतटनटध ने सभी दसंंावेज के साथ जानकारी
देने के टलए एक सपतंाह का समय मांरा है। 

घटना आैर नोटटस के बारे में
जानकारी नही ंहै। न नही ंइस

संबंध मे ंटकसी पंंकार का नोटटस टमला। 
-अरववंद विश़़ा, टजला टिकंंा अटधकारी दुरंग

जानकारी नहींहै

अवैध शराब के साथ 6 आरोपी पकड़े गए
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दुर्ग पुजलि ने अवैि शराब के पजरवहन और
जबक््ी मे् िंजलप्त छह आरोजपयो् को जररफ्तार
जकया है। थाना उतई, रानीतराई, खुि््ीपार
और छावनी क््ेत्् मे् पांच अलर-अलर
स्थानो् पर कार्गवाई करते हुए पुजलि ने भारी
मात््ा मे् अवैि शराब, नकदी और एक
मोटरिाइजकल िब्त की है। पुजलि के
अनुिार 21 और 22 िून 2026 को मुखजबर
की िूचना पर अलर-अलर टीमो् ने दजबश
देकर कार्गवाई की। इि दौरान कुल 297
पौवा और 14 बोतल अवैि शराब, जबक््ी िे
प््ाप्त 20,780 र्पये नकद तथा पजरवहन मे्
प््युक्त एक मोटरिाइजकल बरामद की रई।
िभी आरोजपयो् के जखलाफ िारा 34(2)
आबकारी एक्ट के तहत मामला दि्ग कर
न्याजयक जहराित मे् भेि जदया रया है। 

थाना उतई क््ेत्् के ग््ाम पतोरा मे् पुजलि
ने पुरे्द्् ठाकुर और जशवराम यादव को
मोटरिाइजकल िे 32 पौवा अवैि शराब का

पजरवहन करते हुए जररफ्तार जकया। वही्
मुक्कतिाम रोड पतोरा िे जदलेश कुमार
पारिी के कब्िे िे 30 पौवा अवैि शराब
िब्त की रई। थाना
रानीतराई क््ेत् ् के ग््ाम
घोरारी मे् आरोपी नोरे्द््
बंिारे को अवैि शराब
बेचते हुए पकड्ा रया। उिके कब्िे िे 203
पौवा शराब और 700 र्पये नकद बरामद
हुए। थाना खुि््ीपार क््ेत्् के उज्डया बस््ी
बापूनरर मे् मुबारक हुिैन के पाि िे 32

पौवा शराब और 6 हिार र्पये नकद िब्त
जकए रए। इिी तरह थाना छावनी क््ेत्् के
शीतला मंजदर कॉम्प्लेक्ि खंडहर के पाि

शुभम तारड्े के कब्िे िे
14 बोतल शराब और
200 र्पये जबक््ी रकम
बरामद की रई। िब्त

िामग््ी मे् कुल 297 पौवा, 14 बोतल अवैि
शराब, 20,780 र्पये नकद और
मोटरिाइजकल क््मांक िीिी 07 केए 5938
शाजमल है।

हुडको मे ंसकंूटी और निंािालि
के बाहर से बाइक चोरी, जुमंा दजंा 
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वाई शेप ज््िि के नीचे नि्गरी के पाि
हुडको मे् खड्ी स्कूटी और जिला
न्यायालय के िामने खड्ी बाइक को
जकिी ने पार कर जदया है। प््ाज्थगयो् की
जशकायत पर जभलाईनरर और
कोतवाली थाना पुजलि ने अपराि दि्ग
जकया है। िानकारी के अनुिार बीएड
की छात््ा अच्गना यादव ने पुजलि को
बताई जक वे कॉलेि िाने के जलए घर िे
जनकली थी जक वाई शेप ि््ीि के नीचे
नि्गरी के पाि राडी अचानक बंद हो
रई। चालू नही् होने पर िुबह करीब
8.30 बिे वाई शेप ि््ीि के नीचे नि्गरी
के पाि खडी कर काॅलेि चली रई थी।
काॅलेि िे दोपहर लरभर 10 बिे

वापि आकर देखी तो जिि स्थान पर
अपनी राडी खडी की थी वहां पर नही्
थी। वही् दूिरे मामले मे् जभलाईतीन
जनवािी प््ाथ््ी नीरि वैष्णव उम्् 29
िाल ने कोतवाली पुजलि को बताया जक

वे अपने चाचा आर रामा राव की बाइक
क््मांक िीिी 07 एटी 9356 िे जिला
न्यायालय दुर्ग मे् पेशी के जलए रया था।
दोपहर करीब 120 बिे बाइक को
न्यायालय दुर्ग के बाहर लॉक कर अंदर
चला रया। शाम करीब 5.30 बिे वापि
आकर देखा तो बाइक को जकिी ने चोरी
कर जलया था। 

कभलाईनगर और कोतवाली थाना का मामला

सामुदाकिक भवन कनमांाण के दौरान
ठेकेदार व मजदूरो ंसे कववाद, अपराध दजंा
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पाटन थाना अंतर्गत ग््ाम अरिनारा मे्
िामुदाजयक भवन जनम्ागण के दौरान
ठेकेदार व श््जमको् िे जववाद का मामला
िामने आया है। प््ाथ््ी की जशकायत पर
पुजलि ने प््काश िाहू, तेिप््काश् िाहू व
अन्य के जखलाफ िारा 296, 3(5),
351(3) बीएनएि  के तहत अपराि दि्ग
जकया है। िानकारी के अनुिार ठेकेदार
रमेश कुमार ने पुजलि को बताया जक ग््ाम
अरिनारा मे् 23 िून िुबह 7.30 बिे
िामुदाजयक भवन जनम्ागण काय्ग प््ारंभ
करने पर तेिप््काश िाहू, प््काश िाहू,
कुलेश््र िाहू व तोरण िाहू िभी पजरवार
के िदस्यो् द््ारा अश्लील राली रलौि
कर िान िे मारने की िमकी देते हुए

शािकीय काम को बंद करा जदया। िाथ
ही टंजरया पकड्कर मारने के जलए
दौड्ाया रया। इिके कारण  श््जमको् को
िान का खतरा बना हुआ है। रमेश ने
बताया जक चूंजक उक्त जनम्ागण काय्ग को
प््काश िाहू के द््ारा न्यायालय मे् जदए रए
आवेदन पर िुनवाई के बाद खाजरि
करते हुए जनम्ागण का काय्ग प््ारंभ करने
का आदेश जदया रया है। इिके अनुपालन
मे् जनम्ागण काय्ग प््ारंभ  करने के जलए ग््ाम
कोटवार द््ारा प््काश िाहू को 2 जदन पूव्ग
लकड्ी हटाने के जलए बोला रया था।
मंरलवार को कालम रड््ा खुदाई के जलए
जनम्ागण स्थल पर िेिीबी लेकर रया था।
िहां पर प््काश िाहू व उनके पजरवार के
िभी िदस्यो् द््ारा जवरोि करते हुए काम
बंद करा जदया रया। 

पाटन थाना कंंेतंंकी घटना

n लििाई नगर आैर कोतवािी
पुलिस ने शुरं की जांच 

कचांदुर मे ंअवैध गुटखा फैकटंंंी
का भंडाफोड,ं 3200 ककलो जबतं
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दुर्ग जिले के िेवरा-जिरिा चौकी
क््ेत्् मे् खाद्् एवं औषजि प््शािन
और पुजलि ने िंयुक्त कार्गवाई करते
हुए एक अवैि रुटखा फैक्ट््ी का
भंडाफोड् जकया है। कार्गवाई के
दौरान बड्ी मात््ा मे् तैयार रुटखा,
कच््ा माल और रुटखा जनम्ागण मे्
इस््ेमाल होने वाली मशीने् िब्त की
रई है्।

िानकारी के अनुिार यह
रोडाउन मो. मुस््फा का है, जििे
उत््र प््देश जनवािी शानु खान ने
जकराए पर जलया था। दोनो् के बीच
बाकायदा जकरायानामा भी हुआ था।
जपछले 20 िे 25 जदनो् िे रोडाउन
बंद पड्ा था, जिििे वहां तैनात राड्ग
को िंदेह हुआ। राड्ग ने इिकी
िूचना रोडाउन माजलक मो. मुस््फा
को दी। मुस््फा ने जकरायेदार शानु
खान िे िंपक्क करने की कोजशश
की, लेजकन उिका मोबाइल फोन
बंद जमला। इिके बाद मामले की
िानकारी पुजलि को दी रई। िूचना
जमलते ही िेवरा-जिरिा चौकी
पुजलि मौके पर पहुंची और खाद््
एवं औषजि प््शािन जवभार को
बुलाया रया। िांच के दौरान
रोडाउन के भीतर अवैि र्प िे

रुटखा जनम्ागण का काम िंचाजलत
होने के प््माण जमले। खाद्् एवं
औषजि प््शािन के अजभजहत
अजिकारी जितेन्द्् कुमार नेले और
खाद्् िुरक््ा अजिकारी नारद कोरडे
की मौिूदरी मे् की रई कार्गवाई मे्
1600 जकलो तैयार रुटखा, 1600
जकलो जमक्ि िुपारी, कत्था पीिने
की मशीन, इलायची पीिने की
मशीन तथा रुटखा जमक्किंर मशीन
िब्त की रई। अजिकाजरयो् ने पूरे
पजरिर को िील कर जदया है। मामले
मे् िंबंजित व्यक्कतयो् की तलाश की
िा रही है तथा आरे की कानूनी
कार्गवाई िारी है।

n 20 लिन से बंि था गोडाउन, यूपी
लनवासी ने लकराए के गोडाउन 

n पुलिस ने उतई, रानीतराई
और छावनी में की कारंरवाई



िारपुि, बुधवाि 24 जून 2026 12दुग्ाharibhoomi.com

खबि संक््ेप
बोिसी-पोहटरा टंकी की
पाइपलाइन मे ्लीकेज
जलापूहत्ा ििेगी प््भाहवत
दुर्ग। िगर पासलक सिगम दुग्र
अंतग्रत पांच सबक्कडंग क््ेत्् मे् मुग््ी
राम्र के पाि बोरिी-पोसटया टंकी
को भरिे वाली राइसजंग पाइपलाइि
मे् लीकेज होिे के कारण बड्ी मात््ा
मे् शुद्् पेयजल का सरिाव हो रहा
है। जल िंरक््ण एवं िुचार्
जलापूस्तर व्यवस्था बिाए रखिे के
सलए सिगम द््ारा पाइपलाइि की
मरम्मत का काय्र 24 जूि को सकया
जाएगा। 24 जूि को शाम की
जलापूस्तर पर पड्ेगा अिर मरम्मत
काय्र के दौराि वाड्र क््मांक 49,
50, 51, 52, 53, 54 एवं 46 के
कुछ क््ेत््ो् मे् 24 जूि की शाम की
जलापूस्तर प््भासवत रहेगी। सिगम
प््शािि िे िागसरको् िे
आवश्यकतािुिार पूव्र मे् पािी
िंग््सहत करिे तथा िहयोग करिे
की अपील की है। 25 जूि की
िुबह िे जलापूस्तर िामान्य होगी। 
िगर सिगम असधकासरयो् के
अिुिार पाइपलाइि मरम्मत काय्र
पूण्र होिे के बाद 25 जूि 2026 की
िुबह िे जलापूस्तर पुिः िामान्य
र्प िे शुर् कर दी जाएगी। सिगम
िे अस्थायी अिुसवधा के सलए
िागसरको् िे खेद व्यक्त करते हुए
िहयोग की अपेक््ा की है।
सभी कंपहनरो ्एवं औद््ोहगक
क््ेत््ो ्की जाए जांच : जकां
भिलाई। जिता कांग््ेि युवा मोच्ार
के अध्यक्् अिुर्ध वम्ार िे िभी
औद््ोसगक क््ेत््ो्, रैक्स््ियो् एवं
सिजी कंपसियो् मे् काय्ररत
कम्रचासरयो्, ठेका श््समको् तथा
बाहरी व्यक्कतयो् के सवशेर ित्यापि
असभयाि चलािे की मांग की है।
उन्हो्िे कहा सक वत्रमाि िमय मे्
देश के सवसभन्ि सहस्िो् मे् अवैध
र्प िे रह रहे सवदेशी िागसरको् एवं
िंसदग्ध व्यक्कतयो् के मामले िामिे
आ रहे है्। ऐिे मे् दुग्र सजला, जो
प््देश का एक प््मुख औद््ोसगक
के्द्् है, वहां काय्ररत िभी
कम्रचासरयो् एवं श््समको् का िमय-
िमय पर ित्यापि सकया जािा
आवश्यक है, तासक सजले की
िुरक््ा एवं कािूि व्यवस्था को
मजबूत बिाया जा िके। उन्हो्िे
सजला प््शािि, पुसलि प््शािि,
श््म सवभाग एवं औद््ोसगक प््बंधि
िे मांग की है सक दुग्र सजले के
िमस्् औद््ोसगक क््ेत््ो् एवं
कंपसियो् मे् सवशेर जांच असभयाि
चलाकर कम्रचासरयो् एवं ठेका

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वैशाली िगर थािा क््ेत्् मे् दो पक््ो् के बीच हो रहे
सववाद को शांत करािे पहुंचे एक युवक पर चाकू िे
जािलेवा हमला करिे का मामला िामिे आया है।
देर रात िाश्ता दुकाि िंचालक अन्िू यादव पर कुछ
लोगो् िे ताबड्तोड् चाकू िे हमला कर सदया। हमले
मे् गंभीर र्प िे घायल अन्िू को पहले िुपेला लाल
बहादुर शास््््ी अस्पताल ले जाया गया, जहां िे
उिकी िाजुक हालत को देखते हुए सिजी
अस्पताल रेरर कर सदया गया। पुसलि िे घायल
युवक के भाई की सशकायत पर गोकूल उर्फ भूर् के
सखलार धारा 109, 296, 351(3) बीएिएि के
तहत अपराध दज्र सकया है।

जािकारी के अिुिार घायल की पहचाि अन्िू
यादव के र्प मे् हुई है, जो वृंदािगर वाड्र 29 मे्

अपिे घर के िामिे िाश्ते की दुकाि चलाता है।
बताया जा रहा है सक देर रात अन्िू पर अचािक
हमला सकया गया और आरोसपयो् िे उि पर कई बार
चाकू िे वार सकए। हमले के बाद आरोपी मौके िे
ररार हो गए। घटिा की जािकारी समलते ही
आिपाि के लोगो् और पसरजिो् िे घायल को
तत्काल अस्पताल पहुंचाया। वारदात के बाद
इलाके मे् दहशत और तिाव का माहौल बि गया।
िूचिा समलिे पर वैशाली िगर थािा पुसलि मौके
पर पहुंची और जांच शुर् की। पुसलि की प््ारंसभक
जांच मे् पुरािी रंसजश हमले की मुख्य वजह मािी
जा रही है। हालांसक दोिो् पक््ो् के बीच सववाद सकि
बात को लेकर था, इिकी जांच अभी जारी है।
पुसलि िे पीस्डत पक्् की सशकायत पर मामला दज्र
कर सलया है और ररार आरोसपयो् की तलाश के
सलए टीम गसठत कर दी है।

बीच-बचाव करने पहुंचे युवक पर चाकू से ताबड्तोड् हमला, गले मे् आई गंभीर चोट
गंभीि िालत मे ्हनजी असप्ताल मे ्भत््ी, िमलाविो ्की तलाि मे ्जुटी पुहलस 

कांग््ेस के पूवा् पार्ादो ्मे ्मौके पि पिुंचकि दज्ा किारा हविोध

उत्कल नगर मे् दो साल बाद भी नही् खुला शौचालय 

बसनी मे ्सिकािी जमीन पि अहतक््मण
प््िासन न ेमौके पि पिुचं चलारा बलुरोजि

तार फेसंिगं कर जमीन पर पहल ेअसतकंमंण सकया, अवधै पलंॉसिगं की थी तयैारी
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सजले मे् िरकारी जमीि पर असतक््मण, अवैध
प्लॉसटंग का खेल थमिे का िाम ही िही् ले रहा
है। कोहका, जुिवािी, कुर्द, हाउसिंग बोड्र
िसहत आिपाि का क््ेत्् इिका हब बिा हुआ
है। लगातार सशकायतो् के बाद भी इि क््ेत््ो् मे्
कार्रवाई िही् हो रही है। मासरया इतिे हावी है्
सक उिके सिरासरशो् पर िड्क तक बिा दी
जा रही है। हर बार इि क््ेत्् मे् जांच और
कार्रवाई के िाम पर खािापूस्तर हो रही है।
कलेक्टर असभजीत सिंह के सिद््ेश पर ग््ाम
बििी के आिपाि िरकारी जमीि पर
असतक््मण करिे वालो् पर कार्रवाई की गई।
धमधा तहिील के ग््ाम बििी मे् शािकीय
भूसम को अवैध कब्जे िे पूरी तरह मुक्त
कराकर िुरस््कत सकया गया। बििी मे् लंबे
िमय िे कुछ रिूखदार ग््ामीणो् द् ्ारा
शािकीय जमीिो् पर झटका तार लगाकर और
अवैध र्प िे धाि की रिल (खरीर व रबी)
बोकर कब्जा सकया गया था। इि गंभीर
सशकायत पर त्वसरत िंज््ाि लेते कलेक्टर िे
तहिीलदार धमधा द््ारा हक्का पटवारी िे
असतक््मण प््सतवेदि मंगाया, सजिके बाद दज्र
असतक््मण प््करण मे् गहि जांच व िुिवाई
करते हुए अिावेदको् के सखलार सवसधवत
बेदखली आदेश पासरत सकया गया। 

कलेकट्ि अहभजीत हसंि के हनद््ेि पि िाजसव् हवभाग ने की काि्ावाई

अंरा ठेले से उठारा चाकू औि गले
मे ्माि हदरा
घटना के संबंध में अनंनु के दोसंंों ने बताया नक रात
करीब 9.15 बजे इंनदरा कॉलेज के पास धमंंेंदंं नकराना
दुकान के समीप गोकूल उफंफ भूरं का भुनेशंंर साहू
और पंंेम कुमार नसंह के साथ नरराद हो रहा था। इसी
दौरान अनंनु कुमार यादर झगडंा शांत कराने पहुंचा।
आरोप है नक गोकूल उफंफ भूरं ने उससे गाली-गलौज
करते हुए कहा नक तू कौन होता है बीच-बचार करने
राला और जान से मारने की धमकी दी। इसके बाद
आरोपी ने पास में लगे अंिा ठेले से चाकू उठाया और
अनंनु कुमार यादर पर हमला कर नदया। चाकू उसके
गले में लग गया, नजससे उसे गंभीर चोट आई। पीनंडत
पकंं का आरोप है नक गोकूल उफंफ भूरं ने हतंया की
नीयत से चाकू से हमला नकया। 
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दुग्र शहर के वाड्र िंबर 48 का
उत्कल िगर शहर का एकमात्् ऐिा
मोहक्ला है, जहां के 70 प््सतशत िे
ज्यादा घरो् मे् सिजी शौचालय िही
है्। ये झोपड्ी िुमाघर इतिे छोटे है्

सक शौचालय बिािे की जगह ही
िही् है। वे वर््ो् िे िाव्रजसिक
शौचालय की बाटजोह रहे है्। न्यू
पुसलि लाईि के पाि िाव्रजसिक
शौचालय बि भी गया है। 

थोड्ा िा ही काम बाकी है
लेसकि सिम्ारण के बाद भी सपछले

पौिे दो िाल िे वहां ताला लटक
रहा है। बचे हुए िाममात्् के काम को
पूरा कर इि शौचालय का लोकाप्रण
करिे मे् िगर सिगम प््शािि पता
िही् सकि शुभ मुहूत्र की प््सतक््ा कर
रहा है। कांग््ेि के िगर सिगम मे् पूव्र
िेता प््सतपक्् अब्दुल गिी, देवकुमार
जंघेल, सलखि िाहू, वाड्र 48 पूव्र
पार्रद महेश््री ठाकुर, पूव्र पार्रद
अमृत लोढ्ा, िंजय सिंह, भोला
महोसबया, मिोज चंद््ाकर, मिीर
यादव, डॉ. छत््िाल गायकवाड,
राजकुमार वम्ार, युवराज ठाकुर,
आसद िे उत्कल िगर के लोगो् िे
चच्ार करिे के बाद उक्त शौचालय
का अवलोकि सकया और सिगम
प््शािि िे मांग की है सक उिका जो
पांच-िात प््सतशत काम बचा है उिे

तत्काल पूरा कराकर उिे प््ारंभ
कराया जाए तासक उत्कल िगर के
बासशंदो् की सवकट िमस्या का
िमाधाि हो िके, जो शौचालय के
अभाव मे् कई सकलोमीटर दूर पैदल
चलकर सित्यकम्र िे सिवृत्् होिे
जाते है्। खाितौर पर मसहलाओ्
को भारी सदक््त का िामिा करिा
पड् रहा है। पहले वे रेल पटरी के
पाि जाते थे लेसकि रेलवे प््शािि
िे िख्ती बरती और कई लोगो् के
सखलार एरआईआर तक करा दी।
ठगड्ा बांध के िौ्दय््ीकरण के बाद
और ताल पुरी मे् रै्सिंग लगिे के
बाद अब उन्हे् कई सकलोमीटर दूर
जािा पड्ता है। मसहलाओ् को तो
अंधेरा होिे की प् ्सतक् ्ा करिी
पड्ती है। 

रॉ. शर्ामा प््साद मुखज््ी के बहलदान
को हकरा राद, अहप्ात की श््द््ांजहल
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भारतीय जिता पाट््ी सजला सभलाई द््ारा जििंघ के
िंस्थापक एवं प््खर राष््््वादी सवचारक डॉ. श्यामा प््िाद
मुखज््ी के बसलदाि सदवि पर सजला काय्ारलय,
स््पयदस्शरिी पसरिर सभलाई मे् काय्रक््म िंपन्ि हुआ। इि
अविर पर पाट््ी पदासधकासरयो् एवं काय्रकत्ारओ् िे
उिके सचत्् पर पुष्पांजसल अस्परत कर श््द््ािुमि अस्परत
सकए। काय्रक््म मे् मुख्य वक्ता के र्प मे् भाजपा  प््देश
प््वक्ता सवजय शंकर समश््ा िे डॉ. श्यामा प््िाद मुखज््ी
के व्यक्कतत्व एवं कृसतत्व पर प््काश डालते हुए कहा सक
उन्हो्िे देश की एकता और अखंडता के सलए अपिा
िव््ोच्् बसलदाि सदया। उन्हो्िे एक देश मे् दो सवधाि, दो
सिशाि और दो प््धाि िही् चलेगा का उद्घोर करते हुए
जम्मू-कश्मीर मे् परसमट व्यवस्था का सवरोध सकया था।
इिी आंदोलि के दौराि वे सबिा परसमट कश्मीर गए,
जहां उन्हे् सगरफ्तार कर सलया गया और बाद मे् िंसदग्ध
पसरक्सथसतयो् मे् उिका सिधि हो गया। उन्हो्िे कहा सक
आज जम्मू-कश्मीर का पूण्र र्प िे भारत का असभन्ि
अंग होिा डॉ. मुखज््ी के िंघर्र और बसलदाि का
पसरणाम है। वैशाली िगर सवधायक सरकेश िेि िे कहा
सक डॉ. श्यामा प््िाद मुखज््ी एक महाि सशक््ासवद् थे। वे
मात्् 35 वर्र की आयु मे् सवश््सवद््ालय के कुलपसत बिे
थे। उन्हो्िे राष््््सहत को िव््ोपसर रखते हुए कश्मीर मे् लागू

परसमट व्यवस्था का सवरोध सकया और देश की एकता के
सलए िंघर्र सकया बसलदाि सदया। सजलाध्यक्् पुर्रोत््म
देवांगि िे कहा सक डॉ. श्यामा प््िाद मुखज््ी राष््््सहत के
मुद््ो् पर मतभेद होिे के कारण तत्कालीि प््धािमंत््ी
जवाहरलाल िेहर् के मंस््तमंडल िे इस््ीरा देकर
भारतीय जििंघ की स्थापिा हुई और जििंघ के प््थम
अध्यक्् बिे। स्वागत भारण काय्रक््म प््भारी योगेन्द्् सिंह
िे सदया। मंच िंचालि महामंत््ी मिीर अग््वाल तथा
आभार प््दश्रि िसचि ताम््कार िे सकया। इि अविर पर
सिंधी अकादमी की  अध्यक्् एवं महामंत््ी िुरमा जेठािी,
पूिम शुक्ला, चन्िा केशवलु, स््तलोचि सिंह, शैले्द््
सिंह प््ेमलाल िाहू, सवजय सिंह िसहत अन्य मौजूद थे। 

घारल के भाई ने थाने दज्ा
किाई एफआईआि
पुनलस को दी नशकायत में इंनदरा गांधी कॉलेज
के पास धमंंेंदंं नकराना दुकान के पास ननरासी
चुनंनू कुमार यादर (27 ररंष) ने बताया नक 22
जून की रात करीब 9.30 बजे मोहलंले के बनंनी
शमंाष ने उसे सूचना दी नक उसके भाई अनंनु
कुमार यादर पर गोकूल उफंफ भूरं ने चाकू से
हमला कर नदया है और उसे उपचार के नलए
शासकीय असंपताल सुपेला ले जाया गया है।
सूचना नमलने पर पनरजन असंपताल पहुंचे,
जहां पंंाथनमक उपचार के बाद िॉकंटरों ने अनंनु
कुमार यादर को संपशंष असंपताल रेफर कर
नदया। रहां उसका इलाज चल रहा है।

हभलाई-दुग्ा मे ्लंबे समर से चल ििा खेल
हिकारत का भी असि निी्
बता दें नक अरैध पंलानटंग, सरकारी जमीन पर अनतिंंमण का
खेल नभलाई-दुगंष के आउटर कंंेतंंों में लंबे समय से चल रहा है।
लगातार इसे लेकर नशकायतें भी सामने आई हैं, लेनकन कारंषराई
अब तक नहीं हुई है। दुगंष में मोहलाई, पुलगांर, कोनलहापुरी,
पोनटया, धनोरा, हनोदा, पुरई, उमरपोटी, बघेरा, उरला, बोरसी,
नचखली, जेररा-नसरसा में अरैध पंलानटंग का खेल चल रहा है।
इसी पंंकार नभलाई में नरसाली, कोहका, जुनरानी, खमंहनरया,
कुरंद, हाउनसंग बोिंष सनहत आसपास के कंंेतंंों में पंलानटंग हो रही
है। इसे लेकर समय-समय पर नशकायत भी की गई है। इधर
बसनी में हुई कारंषराई के दौरान राजसंर ननरीकंंक धमधा, राजसंर
ननरीकंंक पेणंडंंारन, हलंका पटरारी और गंंाम पंचायत सनचर मुखंय
रंप से उपसंसथत रहे।

िाजसव् की टीम ने पुहलस की मौजूदगी 
मे ्िटारा कबज्ा
इस आदेश के पनरपालन में राजसंर नरभाग ने बसनी के सनंंिय
सहयोग से संयुकंत कारंषराई को अंजाम नदया। तहसीलदार मीना साहू ने
बताया नक पंंशासन ने कारंषराई करते हुए अनारेदक सेराराम लोधी
दंंारा शासकीय खसरा नंबर 1077 में से 20 निसनमल और खसरा नंबर
1188 में से 0.34 हेकंटेयर पर नकए गए कबंजे को हटाया, साथ ही
राजकुमार लोधी के कबंजे से खसरा नंबर 1077 की 7 निसनमल तथा
राजकपूर लोधी के कबंजे से इसी खसरा नंबर की 13 निसनमल भूनम को
मुकंत कराया। इसके अलारा एक अनंय अनारेदक नशरकुमार मौयंष
दंंारा शासकीय खसरा नंबर 1077 की 8 निसनमल भूनम नजस पर आम के
पेड लगे थे और खसरा नंबर 1076 के 0.19 हेकंटेयर रकबे पर नकए
गए अरैध कबंजे र झटका तार को पूरी तरह साफ कर जमीन को
शासन के पकंं में सुरनंंकत नकया गया। 

दानीकोकडी् मे ्प््स््ाहवत
चूना पतथ्ि खनन का

ग््ामीणो ्ने हकरा हविोध
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दािीकोकड्ी मे् प् ्स््ासवत चूिा
पत्थर खिि पसरयोजिा सिरस््
करिे की मांग ग््ामीणो् िे की है।
स्थािीय जिप््सतसिसध िे भी इिका
िमथ्रि सकया है। दािीकोकड्ी मे्
प् ्स््ासवत चूिा पत्थर खिि
पसरयोजिा का िुशािि त्योहार मे्
भी ग््ामीणो् िे सवरोध सकया था।
िुशािि त्योहार के दौराि दि ग््ाम

पंचायतो् के ग््ामीणो् द््ारा इिके
सवरोध िौ्पे गए लगभग तीि हजार
आवेदि शासमल है्। ग््ामीणो् के
आवेदि पर शािि िे इि िंबंध मे्
सजले के खसिज महकमा के
असधकासरयो् िे जांच प््सतवेदि मांगा
गया था। इि मामले मे् उपिंचालक
खसिज दुग्र िे भी शािि को जांच
प््सतवेदि तैयार कर भेजा है।
जािकारी के अिुिार अवर िसचव,
खसिज िाधि सवभाग, महािदी
भवि, िवा रायपुर को भेजे गए
सरपोट्र मे् बताया गया है सक िहायक
खसिज असधकारी िे मौका सिरीक््ण
सकया। मौके पर उपक्सथत ग््ामीणो्
द््ारा प््स््ासवत चूिा पत्थर खिि
पसरयोजिा दािी कोकड्ी

लाईमस्टोि ब्लॉक कुल क््ेत् ्
448.170 हे. का ग््ामीणो् के रोजगार
का जसरया कृसर होिा, प््ाचीि
बिाहट के चलते भाविात्मक
लगाव, सिकटतम सशविाथ िदी एवं
आमिेर के प््दूसरत होिे तथा ग््ाम
िभा ग््ाम पंचायत िे प््स््ाव प््ाप्त
सकये सबिा चूिा पत्थर खिि
पसरयोजिा स्वीकृत करिे के चलते
िभी ग््ामीणो् द््ारा उक्त प््ोजेक्ट का
सवरोध सकया जा रहा है। प््सतवेदि के
िाथ उपिंचालक खसिज िे उक्त
प््करण के िंबंध मे् अन्य माध्यमो् िे
प््ाप्त सशकायती मांग पत््ो् की
छायाप््सत भी प््ेसरत की है।
दािीकोकड्ी मे् प् ्स््ासवत चूिा
पत्थर खिि पसरयोजिा को सिरस््
करिे एवं अवैध ड््ोि िव््े पर
तत्काल रोक लगािे की मांग करिे
वाले पूव्र जिपद िदस्य ईश््री कुमार
सिम्रल िे बताया सक दािीकोकड्ी,
करेली, परोड्ा, बििी, सिक्ली,
परिुली, कन्हारपुरी, तुमाकला,
गाड्ाघाट, सखलौराकला के ग््ामीणो्
िे लगभग 3000 आवेदि िौ्पे है्।
वही् िरपंच गणेश राम सिक्ली,
िसरता बाई सखलौरा कला, देहती
तुमकला एवं िरपंच बििी हेसमि िे
भी आवेदि सकया है। प््स््ुत लेख मे्
खिि पसरयोजिा को सिरस्् करिे
की मांग की गई है।

हविोध के बाद भी िुआ हनमा्ाण
लेहकन उपरोग निी्
लोगों की इस समसंया का समाधान करने
तातंकालीन पारंषद महेशंंरी ठाकुर के
पंंयास से पहले बसंंी के पास ही
सारंषजननक शौचालय संरीकृत हुआ लेनकन
इसके नलए खोदे गए गढंंे मे नगरकर एक
बचंंे की मौत होने की दुखद घटना के बाद
इसका नररोध होने से शौचालय ननमंाषण नहीं
हो पाया। बाद में नंयू पुनलस लाइन के पास
पुनलस कनंमषयों के नररोध के बारजूद
इसका ननमंाषण हुआ। थोडंा सा ही काम बचा
था और नगर ननगम में सतंंा बदल गई।
नतीजतन इसका काम रोककर रहां ताला
जडं नदया गया। इससे उतंकल नगर के
लोग आज भी परेशानी उठा रहे हैं। कांगंंेस
के पूरंष पारंषदों ने नगर ननगम पंंशासन से
इसकी सुध लेकर इसे जलंद से जलंद शुरं
कराने की मांग की है।

n सववाद के बाद सकया गया
था शौचालय का सनि्ारण

n जांच प््सतवेदन तैयार कर
शािन को भेजा गया
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सवसभन्ि वाड््ो् मे् सवकाि काय््ो् को
गसत देते हुए महापौर अलका
बाघमार िे सवसभन्ि सिम्ारण काय््ो्
का भूसमपूजि सकया। इि दौराि
वाड्र 29 अस्पताल वाड्र, वाड्र 24
आमदी मंसदर वाड्र तथा वाड्र 52
बोरिी क््ेत्् मे् िाली, पुसलया, िड्क

िीमे्टीकरण एवं मुक्कतधाम
जीण््ोद््ार िसहत अिेक सवकाि
काय््ो् की आधारसशला रखी गई।

वाड्र 29 अस्पताल वाड्र मे्
भागीरथ के घर िे मदि यादव के
घर तक सवसभन्ि स्थािो् पर िाली
एवं पुसलया सिम्ारण काय्र का
भूसमपूजि सकया गया। इिके
अलावा सिद््ेश््र सशव मंसदर िे
रसरश्ता कॉम्प्लेक्ि, लाला सजयो
िे्टर होते हुए बबली कॉि्रर तक

िाली सिम्ारण काय्र प््ारंभ करिे की
घोरणा की गई। वही् वाड्र 24
आमदी मंसदर वाड्र मे् भी िाली एवं
पुसलया सिम्ारण काय्र का भूसमपूजि
कर िागसरको् को बेहतर जल
सिकािी िुसवधा उपलब्ध करािे की
सदशा मे् कदम उठाया गया। काय्रक््म
के दौराि वाड्र 52 बोरिी क्सथत
मुक्कतधाम के जीण््ोद््ार काय्र का भी
सवसधवत भूसमपूजि सकया गया।
इिके िाथ ही डॉ. गोमास््ा के घर
िे एिडी सवश््कम्ार के घर तक
िड्क िीमे्टीकरण एवं िाली

सिम्ारण काय्र तथा महावीर खेल
मैदाि िे सबजली ऑसरि होते हुए
द््ासरकापुरी की ओर िाली सिम्ारण
काय्र की आधारसशला रखी गई। 

काय्रक््म मे् लोक कम्र प््भारी
देव िारायण चन्द््ाकर, शेखर
चन्द््ाकर, पार्रद बसबता गुड््् यादव,
पार्रद गुलशि िाहू, पार्रद पायल
पासटल,रंजीता पासटल, अिूप
पासटल,उपअसभयंता अपण्ार
समश््ा,मंडल अध्यक्् हरीश चौहाि
एवं बड्ी िंख्या मे् वाड्रवािी मौजूद
रहे। 

वार््ो ्मे ्हवकास कार््ो ्की सौगात, मिापौि
ने हकरा हवकास कार््ो ्का भूहमपूजन

n नागसरको् को सिलेगी
िूलभूत िुसवधा

दुर्ग। कम्रचारी िगर मे् काय्रक््म का आयोजि सकया गया। काय्रक््म जागृसत
मसहला िसमसत, आदश्र मसहला
िसमसत एवं िटराज सरटिेि एंड
डांि अकैडमी के िंयुक्त
तत्वावधाि मे् सकया गया, सजिमे्
कॉलोिी की मसहलाओ् एवं बच््ो् िे
सहस्िा सलया। जागृसत मसहला
िसमसत की अध्यक्् िसवता रजिीश

वम्ार िे बताया सक योग केवल शारीसरक स्वास्थ्य ही िही् बक्कक मािसिक
िंतुलि और िकारात्मक जीविशैली का भी आधार है। उन्हो्िे कहा सक यसद
मसहलाएं सशस््कत और स्वस्थ रहे्गी तो पसरवार, िमाज, राज्य और देश भी
स्वस्थ एवं िशक्त बिेगा। उन्हो्िे िभी मसहलाओ् िे सियसमत र्प िे योग
को अपिी सदिचय्ार मे् शासमल करिे का आह््ाि सकया। आदश्र मसहला
िसमसत की अध्यक्् इंदु ढोक िे मसहलाओ् को योग एवं स्वास्थ्य के प््सत
जागर्क रहिे तथा असधक िे असधक िंख्या मे् योग गसतसवसधयो् िे जुड्िे
के सलए प््ेसरत सकया। वही् िटराज सरटिेि एंड डांि अकैडमी की िंचासलका
पी. अस्िरका िे योगाभ्याि का िंचालि करते हुए सवसभन्ि योगाििो् एवं
उिके लाभो् की जािकारी दी। काय्रक््म मे् टी. पदमा, अिीता, पूस्णरमा,
राजश््ी, बबीता, सकरण, इंदु जैि, अिु, इला, मीिा, हेमलता भारती, क्समता,
वंदिा, तान्या, रासधका, र्क्मणी, वैशाली, मंजू वािसिक, िंगीता, िुिीता
िसहत बड्ी िंख्या मे् कॉलोिी की मसहलाएं एवं बच््े उपक्सथत रहे। 

सव्सथ् महिला िी पहिवाि, समाज औि
िाष्््् की आधािहिला : सहवता वमा्ा
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सिटी कोतवाली पुसलि और एंटी क््ाइम एंड िाइबर यूसिट एिीिीयू की
िंयुक्त टीम िे कार्रवाई करते
हुए तीि अलग-अलग
मामलो् मे् एक मसहला िमेत
तीि आरोसपयो् को सगरफ्तार
सकया है। पुसलि को मुखसबर
िे िूचिा समली थी सक थािा
सिटी कोतवाली क््ेत् ् के
अलग-अलग स्थािो् पर कुछ
लोग अवैध गांजा रखकर
सबक््ी के सलए ग््ाहको् की
तलाश कर रहे है्। िूचिा के
आधार पर पुसलि टीम िे
सशविाथ िदी रोड मुक्कतधाम,
िारथी पारा क्सथत िुलभ
शौचालय के पाि तथा दाई-
दीदी भवि के पाि घेराबंदी
कर िंसदग्धो् को पकड्ा। पूछताछ मे् आरोसपयो् िे अपिे िाम चन्दू देवांगि
(32 वर्र), महेश िारथी (56 वर्र) और मिीरा िारथी उर्फ सबन्िी (26 वर्र)
बताए। तलाशी के दौराि उिके कब्जे िे अवैध मादक पदाथ्र गांजा बरामद
सकया गया, सजिे पुसलि िे जब्त कर सलया। पुसलि िे आरोसपयो् के सखलार
एिडीपीएि एक्ट की धारा 20(ख) एवं 27(क) के तहत मामला दज्र कर
सगरफ्तार सकया। बाद मे् िभी आरोसपयो् को न्यायालय मे् पेश कर न्यासयक
सरमांड पर जेल भेज सदया गया।

गांजा बेचने की फिराक में मफिला
समेत पकडंे गए तीन आरोपी  

n सिटी कोतवाली पुसलि और
एिीिीयू की िंयुक्त कार्रवाई
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दवश्् दरकल रेल ददवर के
अवरर पर खणि् दचदकतर्ा
अदधकारी पाटन िॉ. बी. कठौदतया
के दनद््ेशानुरार ग््ाम धौराभाठा मे्
दरकल रेल सि्््ीदनंर दशदवर का
आयोजन दकया
रया। दशदवर का
उद्े्शय् ग््ामीणो ् मे्
दरकल रेल रोर के
ि््दत जाररक्ता
बढा्ना तथा रमय
पर जांच कर रोर की पहचान
रुदनद््ित करना था।

दशदवर मे ् कुल 30 ग््ामीणो ् का
दरकल रेल परीक््ण दकया रया।
जांच के दौरान 2 वय्सक्तयो ् की
रोलय्ुदबदलटी टेसट् दरपोट्ग पॉदजदटव
ि््ापत् हुई। रंबंदधत वय्सक्तयो ्को रोर
की पुद््ि हेतु आरे की आवशय्क
जांच कराने तथा दचदकतर्कीय
परामशग् ि््ापत् करने के दलए
मारग्दशग्न ददया रया। रेकट्र
पयग्वेक््क आर एर शांदिलय् ने

दशदवर के दौरान उपसस्थत ग््ामीणो्
को दरकल रेल रोर के कारण,
लक््ण, बचाव एवं उपचार रंबंधी
जानकारी ि््दान की रई। 

सव्ासथ्य् कदम्गयो ् द््ारा बताया
रया दक दरकल रेल एक
आनुवंदशक रकत् दवकार है, दजरकी

रमय पर पहचान
एवं दनयदमत
दच दक त् र की य
देखभाल रे रोरी
रामानय् जीवन
वय्तीत कर रकता

है। राथ ही दववाह पूवग् एवं
रभा्गवसथ्ा के दौरान जांच के महतव्
पर भी ि््काश िाला रया।

काय्गि््म के रफल रंचालन मे्
लाभेश््री यदु ,रामुदादयक सव्ासथ्य्
अदधकारी, ममता चनद्््ाकर ,ग््ामीण
सव्ासथ्य् रंयोजक तथा क्े्त्् की
दमतादननो ् का महतव्पूणग् योरदान
रहा। ग््ामीणो ् ने दशदवर मे्
उतर्ाहपूव्गक भार लेकर सव्ासथ्य्
दवभार की इर पहल की 
रराहना की।

खबर संक््ेप

एचपीवी टीकाकरण मे ्पीएचसी
हिोदा नजले मे ्अग्ण्ी
अंडा। ि््ाथदमक सव्ासथ्य् केद्््
हनोदा द््ारा 9 रे 14 वर्ग की
बादलकाओ ्के दलए चलाए जा रहे
एचपीवी टीकाकरण अदभयान मे्
उलल्ेखनीय रफलता हादरल की
जा रही है। यह अदभयान
बादलकाओ ्को भदवषय् मे ्होने
वाली रंभीर बीमादरयो ्रे रुरक््ा
ि््दान करने के उद््ेशय् रे रंचादलत
दकया जा रहा है।  इर काय्ग मे्
सव्ासथ्य् काय्गकता्ग, सट्ाफ नर्ग,
एलएचवी, फीलि् सट्ाफ,
रुपरवाइजर एवं दमतादननो ्की
महतव्पूण्ग भूदमका रही है।  ि््भारी
दचदकतर्ा अदधकारी िॉ. श््ीशांत
दुबे सव्यं ि््दतददन टीकाकरण रत््ो्
मे ्उपसस्थत रहकर अदभयान की
दनररानी कर रहे है।्
तेल और िैस मुक्त पाक
कला नदखाई ग््ामीणो् िे 
ओखरा (मुरमुन्दा)। पीएम नरेद्््
मोदी के नेतृतव् मे ्केद््् ररकार के
12 राल बेदमराल पूणग् होने पर
रंरोली एवं ऑयल और रैर मुकत्
पाक कला का आयोजन हुआ।
रंरोली एवं तेल और रैर फ््ी फूि
सप्धा्ग के ि््दतभादरयो ्को दवशेर
पुरसक्ार पुषप्ा राहू ररपंच मुरमुंदा
एवं जनपद रदसय् हेमा राहू ने
ि््दान दकया। ऑयल रैर फ््ी फूि
मे ्ि््थम नीरा यादव, द््दतीय एकता
भोजराज राहू, तृतीय दकरण
पटेल, चतुथग् याशना जांरड्े व
पांचवे ्सथ्ान लदलता राहू रहे है। 
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रेलूद चौक रे चुनकट््ा, मुडप्ार होते हुए रदनयारी
तक जाने वाला मुखय् मार्ग वत्गमान मे ् अतय्ंत
जज्गर एवं खतरनाक सस्थदत मे ् पहुंच चुका है।
रडक् पर जरह-जरह बड्े-बड्े रड््े हो रए है,्
दजररे आवारमन मे ्भारी कदठनाइयो ्का रामना
करना पड ्रहा है। दवशेरकर वरा्ग ऋतु मे ्रडक् पर
कीचड ् और जलभराव की सस्थदत बन जाती है,
दजररे दुघ्गटनाओ ्की आशंका बढ ्जाती है।

दवददत हो दक पूव्ग मे ्भी इर रडक् के दनमा्गण
की मांर को लेकर 8 वर्ग पहले ग््ामीणो ्द््ारा रेलूद
चौक मे ्चक््ाजाम दकया रया था। इरके बाद यह
रडक् ि््धानमंत््ी ग््ाम रडक् योजना के अंतर्गत
दनदम्गत की रई थी। वत्गमान मे ्रडक् पूरी तरह रे
क््दतग््स्् हो चुकी है और ततक्ाल मरमम्त एवं
नवदनमा्गण की आवशय्कता है।

सेलूद चौक से चुनकट््ा, िुड्पाि, गरनयािी िुख्य िाग्ग जज्गि, ग््ािीण पिेशान
िीएमएफ मे् योिदाि के बावजूद अव्यवस्था के बीच रहिे को मजबूर है ग््ामवासी, झेल रहे है् समस्या
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पूरे ि््देश मे ्24 जून को ि््धानमंत््ी आवार
2.0 के दहतग््ादहयो को पात्् अपात्् करने के
अलावा  वादरयता रूची तैयार करने ग््ाम
रभा का आयोजन दकया जा रहा है। लेदकन
दवभारीय रलदतयो ्की वजह रे रॉफट्वेयर
की तकनीकी रमसय्ा के कारण बहुत रे
दहतग््ादहयो ऊपर पात्् अपात्् होने का खतरा
मंिरा रहा है।

इर ग््ाम रभा का रभी ग््ामीणजन बडी
बेरब््ी रे इंतजार कर रहे है।् ि््धानमंत््ी
आवार 2.0 का रव्े् रोजरार रहायक
रदचव या ऑपरेटर द््ारा दकया रया है।
जरर्तमंदो ् को इर ददन का  इंतजार था।
जनकलय्ाण रदमदत के रंयोजक युरल
दकशोर आदिल  ने बताया दक वरग् 2018 के
रव्े् मे ्पात्् दहतग््ादहयो का आवार लरभर
पूणग्ता की ओर है। उर रव्े् मे ्जो नाम छूटा
था उन ् दहतग््ादहयो ् को ि््धानमंत््ी आवार
2.0 का इंतजार था जो दक 24 को पूणग् होने
वाला है। 

आदिल ने बताया दक जो पूवग् मे ् रव्े्
दकया रया था उरे रव्े् के दहराब रे वतग्मान
मे ् जारी दकए रव्े् रूची मे ् अदधकांश
दहतग््ादहयो ् का नाम दवलोदपत है। दजरकी

वजह रे पंचायत ि््दतदनदधयो ्मे ्अरमंजर
की सस्थदत बनी हुई है।

रॉफट्वेयर की तकनीकी रमसय्ा बताते
हुए दवभार पलल्ा झाडन्े की कोदशश कर
रहा है लेदकन इर रलती का खादमयाजा
ि््धानमंत््ी आवार की दहतग््ाही ररपंच
रदचव या रव्े् करने वाले कमग्चादरयो ् को
भुरतना पड ् रकता है। लोरो ् मे्
रलतफहदमयां बढने की रंभावना है और
24 तारीख को होने वाली ग््ाम रभा मे्

लरभर दववाद की सस्थदत बनने की
रंभावना ददख रही है।

आदिल ने कहा दक शारन ि््शारन को
इर ददशा मे ् एक रकारातम्क कदम उठाते
हुए दनद्े्श जारी करना चादहए दक
रॉफट्वेयर त्ु्दट की वजह रे छूटे  हुए
दहतग््ादहयो  का नाम वापर जोडा् जाए।
दजररे ि््धानमंत््ी आवार 2.0 का लाभ
जरर्तमंद दहतग््ादहयो ् को दमल रके।
शारन ि््शारन द््ारा ि््तय्ेक ग््ाम पंचायत मे्

नोिल अदधकादरयो ्की दनयुसक्त कर ग््ामीण
जनो ् को इर त्ु्दट की जानकारी देने के
अलावा भदवषय् मे ्छूटे दहतग््ादहयो ्का नाम
जोडन्े की ि््द््िया की जानकारी देने हेतु
दनद्े्दशत करना चादहए।  

युरल दकशोर आदिल ने शारन
ि््राशन रे माग़ करते हुए कहा की छूटे हुए
दहतग््ादहयो का नाम जोडने ददशा दनद्े्श
जारी करे  तादक पात्् दहतग््ादह लाभासन्वत 
हो रके।

पीएम आवास सव्् ेसचूी स ेनहतग््ानहयो्
का िाम िायब, अपात्् होिे का खतरा

ग््ाम सभा मे् बन सकती है वििाद की स्थिवत 

समूचे छत््ीसिढ् मे् आज होिी है ग््ाम सभा

नसकल सेल स्क््ीनिंि के
नलए नशनवर मे् जुटे लोि

n गंंामीणों को लसकि सेि
रोग के कारण, िकंंण,
बचाव एवं उपचार संबंधी
जानकारी पंंदान की 

पीताम्बर लाल बेलचंदि
भिकुम। ग््ाम दनकुम दनवारी

रेवादनवतृ््राजसव्
दनरीक््क पीतांबर
बेलचंदन 74 वर्ग
का दनधन 23 जून
मंरलवार को हो

रया। उनका अंदतम रंसक्ार रृहग््ाम
दनकुम मुसक्तधाम मे ्दकया रया। वे
दजतेद््् बेलचंदन के दपता व धनंजय
बेलचंदन के दादा थे। 
एसी छबलािी
भिलाई। दरंधी ब््ादर मंिल के

रंरक््क और
बीएरपी रे
रेवादनवृत
िीजीएम एरी
छबलानी हुिको

दनवारी का दनधन हो रया। अंदतम
यात््ा बुधवार 24 जून को दनवार
सथ्ान रे रुबह 11 बजे रामनरर
मुसक्तधाम के दलए दनकाली
जाएरी।
रत्िाकांता कोठारी
भिलाई। मकान 15/बी, रडक-

2 रेकट्र-2
दनवारी 77 वर््ीय
रतन्कांता कोठारी
का दनधन
मंरलवार की

शाम 6 बजे हो रया। उनकी
अंदतम यात््ा 24 जून की शाम 4
बजे दनवार रे रामनरर मुसक्तधाम
के दलए दनकलेरी। वे महावीरचंद
कोठारी की पतन्ी, अशोक, दवजय
कोठारी की माता थी।्
हीरामि तेली 
भिलाई । वदरष्् श््दमक नेता

हीरामन तेली
(80)का दनधन हो
रया। वे रौरी देवी
के पदत, रोहन,
दानेश््र एवं

महेश््री राहू के दपता थे।

निधि
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दुर्ग ग््ामीण दवधानरभा क्े्त्् के ग््ाम पंचायत
खपरी-दरलोदा मे ् मंरलवार 23 जून को िोम
तालाब रहरीकरण एवं नहर-नाली रहरीकरण
कायग् मे ्लरे मनरेरा के लरभर 300 मजदूरो ्को
पूवग् ररपंच एवं ररपंच ि््दतदनदध नारायण राहू
द््ारा दवशेर शपथ ददलाई रई। इर दौरान मजदूरो्
ने रंकलप् दलया दक 1 जुलाई
2026 रे महातम्ा रांधी
रोजरार रारंटी योजना को
“जी राम जी योजना” के नाम
रे रंबोदधत करेर्े।

शपथ कायग्ि््म मे ् रभी मजदूर कतारबद््
होकर शादमल हुए और यह रंकलप् दलया दक
अकट्ूबर 2026 रे जब भी वे कायग् पर जाएंरे
और कोई पूछेरा दक कहां जा रहे है,् तो वे कहेर्े
दक “हम लोर जी राम जी मे ्कायग् करने जा रहे
है।्”इर अवरर पर जल रंरक््ण और रांव के
दवकार को लेकर नारो ् के माधय्म रे
जाररक्ता भी बढा्ई रई।  कायग्ि््म मे्
सव्चछ्ता को लेकर मदहलाओ ्को दवशेर रप्

रे शपथ ददलाई रई दक वे खुले मे ् शौच नही्
करेर्ी, अपने घरो ्मे ्रीले और रूखे कचरे के
दलए अलर-अलर िबब्े रखेर्ी तथा सव्चछ्ता
वाहन आने पर उरी मे ्कचरा िालेर्ी। राथ ही
रांव की नादलयो ् मे ् कचरा नही ् फेक्ने का
रंकलप् भी दलया रया। बताया रया दक यदद
कोई वय्सक्त नाली मे ्कचरा फेक्ते पाया रया
तो उर पर �500 का अथग्दंि लराया जाएरा।

इरके अलावा रांव मे्
खुलेआम शराब रेवन करने
वालो ् को रोकने, चौक-
चौराहो ् पर शराब पीकर
राली-रलौज करने वालो ्को

रमझाइश देने और इरकी जानकारी देने की
अपील भी की रई। 

मदहलाओ ्को अपने बच््ो ्की बेहतर दशक््ा
के दलए ि्े्दरत करते हुए रांव को सव्चछ्, रुंदर
और आदशग् बनाने मे ्अपनी महतव्पूणग् भूदमका
दनभाने का रंदेश ददया रया। ग््ामवादरयो ्ने इर
पहल को रांव के दवकार, सव्चछ्ता और
रामादजक रुधार की ददशा मे ् एक महतव्पूणग्
कदम बताया।

यह मार्ग चुनकट््ा, मुडप्ार, पतोरा
रदहत आरपार रंचादलत पतथ्र खदानो्
रे दनकलने वाले खदनजो ् के पदरवहन
का ि््मुख मार्ग है। इर मार्ग रे खदनज
पदरवहन होने के कारण शारन को बडी्
मात््ा मे ् राजसव् ि््ापत् होता है तथा दुर्ग
दजले को दमलने वाली दजला खदनज
नय्ार (िीएमएफ) रादश मे ् भी इर क््ेत््
का महतव्पूण्ग योरदान है। इरके बावजूद
क््ेत्् के दनवारी वर््ो ्रे खराब रडक् की
रमसय्ा झेलने को मजबूर है।् बादरश के
मौरम मे ् कीचड ् और रड््ो ् तथा अनय्
मौरम मे ् उडन्े वाली धूल रे आमजन
का जीवन ि््भादवत हो रहा है। रडक् के

नवदनमा्गण एवं असथ्ायी मरमम्त हेतु वर्ग
2025 के रुशारन दतहार मे ्भी आवेदन
ि््स््ुत दकया रया था, दकंतु आज तक
सस्थदत मे ् कोई रुधार नही ् हुआ। इरी
ि््कार इर वर्ग के रुशारन दतहार मे ्भी
पुनः आवेदन ददया रया है, लेदकन रडक्
दनमा्गण की ददशा मे ्अब तक कोई ठोर
कदम नही ् उठाया रया है। ि््दतददन इर
मार्ग रे दवद््ालय एवं महादवद््ालय जाने
वाले दवद््ाथ््ी, ग््ामीण, दकरान तथा
अनय् वाहन चालक आवारमन करते है।्
रभी को इर खस््ाहाल रडक् के कारण
रंभीर परेशादनयो ् का रामना करना पड्
रहा है। 

हर पंचायत मे् साफ देखा
जा सकता है अंतर

पंचायत नसपकोना पूव्ध सव््े मे् 382 का नाम
और वत्धमान सूची 173 की है। इसी प््कार
से कुम््ी गुंिरा 259 मे् 213,  गुजरा मे 554
मे 367,सेमरी मे 270 मे 144,कसही मे 98
मे 62,सोरम  388 मे 300,ऑदरागहन 250
मे 109,सेलुद  700 मे 352, मर्ाध 350 मे् 284,
बेल्हारी 155 मे 143,आगेसरा 158 मे 109,
गातापार 231 मे 152,बोरे्दा 272  मे 125
और पौहा 247 मे 141 का नाम नही् है।
इसी तरह से पाटन ब्लाक के अनरकांश
गांव के नहतग््ानहयो का नाम वत्धमान
जारी सूची से गायब हैँ।

खपरी-नसलोदा मे् मिरेिा मजदूरो् िे
ली स्वच्छता और जल संरक््ण की शपथ

n मजदूरों ने कतारबदंं होकर
लिया संकलंप, शराब सेवन
रोकने की अपीि

वाि्स 9 मे् िानलयो् की
नियनमत सफाई जारी
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नरर पंचायत पाटन के वाि्ग ि््मांक 9 मे ्सव्चछ्ता
वय्वसथ्ा को बेहतर बनाए रखने के दलए नरर
पंचायत के कम्गचारी दनयदमत रप् रे नादलयो ्की
रफाई कर रहे है।् नरर पंचायत के मुखय् नरर
पादलका अदधकारी (रीएमओ) हेमंत कुमार वमा्ग
सव्यं ि््दतददन रुबह नरर के रभी 15 वाि््ो ् का
भ््मण कर रफाई वय्वसथ्ा की मॉदनटदरंर कर रहे
है।् रफाई ि््भारी हुकुम देवांरन ने बताया दक वे
और रीएमओ रोज रुबह दवदभनन् वाि््ो ् का
दनरीक््ण करते है ् तथा रफाई कमग्चादरयो ् को
आवशय्क ददशा-दनद््ेश देते है।् 

उनह्ोन्े कहा दक नरर को सव्चछ् और रुंदर
बनाए रखने के दलए नादलयो ्की दनयदमत रफाई
कराई जा रही है। राथ ही वाि्गवादरयो ्रे दमलकर
उनकी रमसय्ाएं भी रुनी जाती है ् और उनके
रमाधान के दलए ि््यार दकए जाते है।् वाि्ग 9 के
पार्गद मनोज कुर््े ने बताया दक उनके वाि्ग मे ्रपत्ाह
मे ् दो ददन दनयदमत रफाई कराई जाती है। उनह्ोन्े
कहा दक वाि्ग मे ्पेयजल की कोई दवशेर रमसय्ा
नही ् है। यदद दकरी ददन नल रे पानी की आपूदत्ग
नही ् हो पाती है, तो ततक्ाल टैक्र के माधय्म रे
पानी उपलबध् कराया जाता है तादक लोरो ् को
परेशानी न हो। 

नबजिेस साइट
अग्निशमि व औद््ोनिक सुरक््ा मे् रोजिार का सुिहरा अवसर

भिलाई। रंसथ्ा फायर और रेफट्ी ि््दशक््ण केद््् दनजी रंसथ्ान है। दभलाई मे ्रोजरार मुखी ि््दशक््ण के दलए भत््ी
ि््द््िया शुर ् है। 10वी,् 12वी,् सन्ातक और सन्ाकोत््र दकरी भी रंकाय रे आयु 17 रे 40 वर्ग फायर और

औद््ोदरक रुरक््ा दिग््ी दिपल्ोमा काय्गरत कम्गचारी पाट्ग टाइम व
फुल टाइम ि््दशक््ण कर रकते है। मानय्ता ि््ापत् ि््दशक््ण रंसथ्ान
और रोजरार दवकार के दलए पंजीकृत रंसथ्ा द््ारा दवशेर ि््दशक््ण
पाठ�्यि््म रंचादलत दकया जा रहा है। ि््दशक््ण काय्गि््म का मुखय्
उद््ेशय् छात््-छात््ाओ ्को रोजरार उपलबध्त कराना है। फायर और
औद््ोदरक रुरक््ा की दनयुसक्त फायर सट्ेशन, कारखाने, खदानो,्
माइदनंर, पावर पल्ांट, कार््ो हब फैकट्््ी कारखाने ररकारी एजेर्ी,
इंशय्ोरेर् कंपनी एवं अनय् जरहो ् मे ् फायर अदधकारी, ट््ेनर,
फायरमैन, औद््ोदरक रुरक््ा दनरीक््क, रेफट्ी मैनेजर, फायर

रुपरवाइजर, टीम लीिर जैरे अनय् पदो ्पर होता है। जानकारी के अनुरार छत््ीररढ राजय् मे ्बने नए दजलो ्मे्
अनुमादनत लरभर 2000 फायरमैन और असन्नशमन वाहन चालक की भदत्गयां आने की रंभावना है।  रंसथ्ा रे
ि््दशक््ण ि््ापत् कर छात््-छात््ाएं दवदभनन् कंपदनयो ्जैरे रक््ा मंत््ालय भारत ररकार, दभलाई सट्ील पल्ांट, रेल
मंत््ालय ब््ेथवेट कंपनी दलदमटेि, पावर पल्ांट, रीमेट् पल्ांट, सट्ील पल्ांट रदहत   अनय् कंपदनयो ्मे ्काय्गरत कर
रहे है। रंसथ्ा दभलाई मे ्चल रहे 6 माह, 1 वर््ीय, फायर और रेफट्ी ि््दशक््ण ददया जा रहा है।  ि््दशक््ण ि््ापत्
उमम्ीदवारो ्और रफल अभय्ादथयो ्को ि््माण पत्् ि््दान दकया जाएरा। रभी जादत वर्ग के रंसथ्ा के द््ारा ि््दशक््ण
शुलक् मे ्दवशेर छूट दी जाएरी।

ओम ज्वेलस्स मे आकर्सक उपहार एवं निस्काउंट
दुर्ग। दुर्ग ओम जव्ैलर्ग शहर के हद्य
सथ्ल मे ्सस्थत इंददरा माक््ेट दुर्ग शॉप नंबर
64 b द््िया दरंरर रदन के रामने ओम
जव्ैलर्ग अपने भाव शोरम् के दलए जाना
माना है। जहां आपको अनदरनत दिजाइन
देखने को दमलता है। श््ी रोनी ने बताया
रोने की बढत्ी हुई महंराई को देखते हुए
मादरक ई योजना चालू दकए है ् दजरमे्
�1000 रे लेकर आपके बजट तक हर
महीना का दकस्् जमा कर रकते है।् 12
महीने की रेरुलर दकस्् जमा होने पर आपको एक
महीने की दकस्् जव्ेलर्ग के द््ारा दी जाती है। रोनी ने
बताया दक पैरा लाने ले जाने का जोदखम को देखते
हुए घर पहुंच रेवा उपलबध् दकया रया है दजरमे्
अपनी परंद की दिजाइन को खरीद कर पेमेट् आप घर
रे भी कर रकते है।् इरके अलावा टोटल ऑनलाइन,
चेक, एटीएम, िेदबट काि्ग एकर्ेपट् दकया जाता है।
रोनी ने बताया दक पुराने रहने को दबलक्ुल नया बनाये
वो भी दबना वजन घटे| जव्ेलरी की दरपेयदरंर की
ततक्ाल रुदवधा उपलबध् है आरे ददवाली, तय्ौहार
रीजन को देखते हुए नई-नई दिजाइनो ्की दवस््ार रेज्

उपलबध् है दजरमे ् ग््ाहक अपने
मनपरंद दिजाइन बुदकंर कर  परंद की
जेवर शुभ मुहूत्ग पर ले जाएं| ओम
जव्ेलर्ग के रंचालक ने बताया दक हमारे
यहां टोटल 916 (22 कैरेट)833
(20कैरेट )एवं 750(18कैरेट) के
टोटल हॉलमाकक् रहने उपलबध् है।
दजरमे ् भारत ररकार के द््ारा 6 अंको्
का दिदजट कोि एच यू आईिी अंदकत
दकया दमलेरा पूरे शहर मे ्रबरे कम दाम

पर उपलबध् है ्दजरमे ्0% चांदी की मेदकंर चाज्ग एवं
रोने पर दजतना रोना उतना चांदी फ््ी एवं नय्ूनतम
मजदूरी दर के राथ ग््ाहको ्को उपलबध् दकया जाता
है। शादी के रहने की खरीदी पर दूलह्ा एवं दुलह्न को
सप्ेशल टूदरसट् बैर, इंपॉट््ेट् वॉच, जीतना रोना उतना
चांदी फ््ी ओम जव्ेलर्ग की तरफ रे ि््दान दकया जाता
है। हमारी शॉप मे ्हमेशा ग््ाहको ्का अचछ्ी भीड ्रहती
है। नए-नए दिजाइनो ् का हमेशा कलेकश्न उपलबध्
रहती है इरदलए आपको हमेशा लेटेसट् फे््श दिजाइन
व नई वैरायटी उपलबध् रहती है। आप एक बार शॉप
अवशय् पधारे।

ओखरा (मुरमुन्दा)। सव्. सरवती दवेी बनारसीदास फरमाननया चनेरटबेल ट्स्ट्
पेड्््ा क ेससंथ्ापक व मखुय् ट्स्ट्ी सरुशे फरमाननया न ेसक्लू पहचुकर प्त्य्के
बच््ो को चार कानपया ं,पाचँ पने का सटे,  और ज््ानवर्धक पहाड़ा पसु्क् बाटंी।
मखुय् रप् स ेशा.प््ाथनमक शाला दादर, मड़ुपार, नरगंनी, नदंोरी,  नमनिल सक्लू
नाररा और मड़ुपार ,नदंोरी मे ्नवतरण नकया गया। इस अवसर दरीनच नसहं
,मनोज वमा्ध, सनरता यादव  ,पायल बछंोर , चदं्क्ातं साह,ू सनुील वमा्ध, अमतृ लाल
नसनह्ा, दीपक गपुत्ा, अननता पािंये, रतन्बाला साह ूआनद उपसस्थत थ।े

फरमानिया चेनरटेबल ट््स्ट िे बच््ो् को बांटी पाठ्् सामग््ी
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नगर पालिक लनगम लििाई के
आयुकत् राजीर कुमार पाणड्ेय के
लनर््ेशानुसार शहर को सर्चछ्, सुंरर
एरं पि्ासस्टक मुकत् बनाने के लिए
िगातार अलियान चिाया जा रहा
है। इसी ि््म मे ् जोन-01 सर्ासथ्य्
लरिाग की टीम ने राड्र ि््मांक 4
कोसा नगर एरं राड्र ि््मांक 17
आकाशगंगा क््ेत्् मे ् लरशेष जांच
अलियान चिाकर लनयमो ् का
उलि्ंघन करने रािे प््लतष््ानो ् पर
चािानी कार्रराई की।

अलियान के रौरान सडक् पर
सामग््ी रखकर आरागमन बालधत
करने रािे प््लतष््ानो ् पर जुमा्रना
िगाया गया। इसमे ्मौया्र ट््ेडस्र पर 4

हजार रप्ये, सतगुर ् ट््ेडस्र पर 4
हजार रप्ये तथा अलिषेक गुपत्ा पर
2 हजार रप्ये का जुमा्रना लकया
गया। रही ्लसंगि यूज पि्ासस्टक का
उपयोग एरं िंडारण पाए जाने पर
नंरकुमार साह से 1 हजार रप्ये का
जुमा्रना रसूिा गया। इसी तरह
सीएम पोट्रि के प््ापत् आरेरन के
साथ राडर् ि््मांक 18 कांट्े्कट्र

कािोनी चौहान पि्ाजा कॉमप्ि्ेकस्
मे ्संचालित आनंर गुपत्ा द््ारा चाट्र
सेट्र का संचािन लकया जा रहा है ।
लनरीक््ण मे ् लसंगि यूज पि्ासस्टक
गि्ास एरम ् अनुज््सप्त िाइसेस् एरं
साफ सफाई सही नही ्पाए जाने पर
7000 का चािानी कार्रराई की गई।
लबना िाइसेस् के रुकान संचालित
नही ्करने की समझाईस री गई है।

खबर संक््ेप
एनएमएमएस मे् दो
प््मििाशाली छात््ो् का
उत्कृष्् प््दश्डन
भिलाई। राष््््ीय स््र पर
आयोलजत राष््््ीय सह साधन
प््रीणय् छात््रृल््त परीक््ा
(एनएमएमएस) 2025-26 के
पलरणाम घोलषत हो गए है।् परीक््ा
मे ्चयलनत लरद््ालथ्रयो ्को कक््ा 9
री ्से कक््ा 12री ्तक िगातार
चार रष््ो ्के लिए प््लत माह 1

हजार रप्ए की
छात््रृल््त प््रान की
जाती है।  प््तय्ेक
चयलनत लरद््ाथ््ी को
आगे की पढा्ई के
लिए कुि 48 हजार
रप्ए की आलथ्रक
सहायता प््ापत् होती
है। शासकीय उच््तर

माधय्लमक लरद््ािय, खेरलझट््ी के
रो प््लतिाशािी लरद््ालथ्रयो ्ने इस
राष््््ीय परीक््ा मे ्सफिता प््ापत्
कर सक्ूि का नाम रौशन लकया
है।  छात्् फजर् कुमार प््जापलत ने
124 अंक प््ापत् कर राजय् स््र पर
298री ्रैक् तथा लजिा स््र पर
5री ्रैक् और रूसरे छात्् मैनेद्््
रेरांगन (118 अंक) ने उतक्ृष््
प््रशर्न करते हुए राजय् स््र पर
513री ्रैक् और लजिा स््र पर
15री ्रैक् प््ापत् की।रोनो्
लरद््ालथ्रयो ्ने बताया लक हमारी
सफिता मे ्लजिा लशक््ा लरिाग
द््ारा संचालित ऑनिाइन
मागर्रशर्न कक््ाओ,् लरद््ािय
प््बंधन और लशक््को ्के मागर्रशर्न
तथा माता लपता  माता-लपता को
प्े्रणा का योगरान रहा।
लरद््ािय की प््ाचाया्र  आशा
मुरलियार ने  कहा लक लरद््ालथ्रयो्
की यह सफिता अनय् छात््ो ्के
लिए िी प्े्रणा का स््ोत बनेगी।
बीएसपी की खदानो् मे्
कार्डशाला, ममले मिप्स

भिलाई। लििाई इसप्ात संयंत््
द््ारा राजहरा मे ्माइन रेसस्टबय्ूि
ट्े्लनंग सेट्र (एमरीटीसी), रो
लररसीय नेतृतर् लरकास
कायर्शािा हुई।  लरषय “तेजी से
हो रहे पलररतर्नो ्के रौर मे ्टीम
का नेतृतर्  था। इसमे ्समूह
खरानो ्एरं लरलिनन् लरिागो ्के
अलधकालरयो ्ने सहिालगता की।
कायर्ि््म का संचािन सेि के
पूरर् लनरेशक  डॉ. शोएब अहमर
तथा  प््लशक््क एरं इमेज
कंसलट्ेट् सुश््ी आरती शमा्र ने
लकया। कायर्शािा मे ्नेतृतर्
कौशि, प््िारी संचार, टीम
लनमा्रण, पलररतर्न प््बंधन,
वय्सक्तगत प््िारशीिता तथा
संगठनातम्क उतक्ृष््ता जैसे
महतर्पूणर् लरषयो ्पर चचा्र की
गई। प््लतिालगयो ्को समूह
गलतलरलधयो,् केस सट्डी तथा
संरारातम्क सत््ो ्के माधय्म से
वय्ारहालरक एरं अनुिरातम्क
अलधगम का अरसर प््रान लकया
गया। लरशेषज््ो ्ने कहा लक लकसी
िी संगठन की रास््लरक शसक्त
उसके मानर संसाधन तथा नेतृतर्
क््मता मे ्लनलहत होती है। उनह्ोन्े
बरिते कायर् पलररेश मे ्ऐसे
नेतृतर् की आरशय्कता पर बि
लरया। इस अरसर पर  जीएम
आरबी गहेररार र  बीरेनद््् कुमार
सलहत अनय् अलधकारी र कालम्रक
उपसस्थत थे। 
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लििाई नगर के लरधायक रेरेद््् यारर ने कहा है
लक लरटायर बीएसपी कम्रचालरयो ् की लरटेश्न
और िायसेस्ी आरास सक्ीम को यथारत रखे
जाने और लििाई को उजडन्े से बचाने की
मांगो ्पर हमसे इस मामिे मे ्रोडमैप साझा लकए
जाने के रारे रारो ् पर छह महीने बार िी
प््बंधन द््ारा अमि नही ् लकया गया है। इस
कारण टाउनलशप के हजारो ् प््िालरत
आरासधालरयो ्को परेशानी से असंतोष बढ ्रहा
है। कांग््ेस और िीज संघष्र सलमलत द््ारा लििाई
बचाओ आंरोिन के तहत गुरर्ार से
टाउनलशप, कैप् र खुस््ीपार मे ् बीएसपी के
जारी नोलटस को िेकर डोर टू डोर सर्े्
अलियान चिाया जाएगा। सिी का समथ्रन
जुटाने के बार इस समसय्ा का लनरान होते तक
बीएसपी के लखिाफ बडा् आंरोिन 
लकया जाएगा।  

श््ी यारर ने आज अपने सेकट्र 5 लनरास
पर पत््कारो ् से चचा्र करते हुए कहा लक केद्््

सरकार र बीएसपी प््बंधन द््ारा लकसी िी
सस्थलत मे ् लििाई की बसाहट को उजडन्े या
बीएसपी का लनजीकरण नही ्होने लरया जाएगा।
इसके लखिाफ जनता के समथ्रन से आंरोिन
तेज लकया जाएगा। लपछिे लरसंबर महीने मे ्मैन्े
सेकट्र 9 असप्ताि,मैत््ीबाग जू का लनजीकरण

नही ्करने र लरटेश्न धालरयो ्के 32 गुना लकराया
रृल््ि के करम को रापस िेने की मांग को िेकर
लििाई बचाओ आंरोिन के तहत 5 लरन तक
आमरण अनशन लकया था। इस रौरान बीएसपी
प््बंधन द््ारा लजिा प््शासन की मधय्सथ्ता मे्
हुई राता्र मे ्मुझसे प््बंधन ने लरटेश्न र लििाई

की बसाहट के संबंध मे ् प््शासन के जलरए
रोडमैप साझा करने का आश््ासन लरया था।
िेलकन बीएसपी प््बंधन द््ारा अपना रारा पूरा
नही ् करने और उिटे टाउनलशप, कैप् र
खुस््ीपार के लरटेश्नधालरयो ् और
िायसेस्धालरयो ् को आरास खािी कराने
नोलटस थमाया जा रहा है। िीज पर आरंलटत
आरासो ्को िी खािी करराने के लिए रलजसट्््ी
रोक री है। सेकट्र 9 असप्ताि के लनजीकरण
की प््ल््िया िी तेज कर री गई है। लरधायक श््ी
यारर ने बताया लक आधे टाउनलशप के
आरासो ् लडसम्ेट्ि कर मैरान बना कीमती
जमीन को  लनजी संसथ्ा को लरए जाने की चचा्र
चि रही है। इससे लििाई को बसाने मे ्अपना
पसीना बहाने रािे हजारो ् लरटायर
आरासधालरयो ्को बेघर हो जाने की लचंता बढ्
रही है। उनह्ोन्े कहा लक कांग््ेस सरकार र
नेहरज्ी की सोच समाजरारी समानता र

एकता की थी,लजसके चिते उनह्ोन्े बीएसपी
जैसे पीएसयू बसाए। िेलकन केद््् सरकार
लििाई की बसाहट को  उजाडन्े का षडयंत््
कर रही है। लरटेश्न र िायसेस्ी र िीजधालरयो्
के आरासो ्को खािी कराना गित है। हमने
यहां की बसाहट को यथारतर रखने का संकलप्
लिया है। श््ी यारर ने कहा लक हमारी डबि
इंलजन की सरकार र बीएसपी र सेि प््बंधन से
मांग है लक िाजपा सरकार से मांग है लक
टाउनलशप, लरसािी खुस््ीपार कैप् यानी लििाई
की बसाहट को खतम् न लकया जाए। प््बंधन
लनजी लबलड्र को रेने के बजाए आरासधालरयो्
से सीधे लकराया िे। हम अपनी मांगो ्के समथ्रन
मे ् घर घर जाकर समथ्रन जुटाएंगे और जन
समथ्रन से बीएसपी के लखिाफ गांधीरारी
तरीके से बडा् आंरोिन करेग्े। आंरोिन मे्
प््िालरतो ् के साथ यूलनयनो ् र िीज संघष्र
सलमलत र कांग्े्सजन िी शालमि होग्े।
आंरोिन राहत लमिते तक जारी रहेगा।
टाउनलशप मे ्5 से 7 हजार लरटेश्न र िायसेस्
आरासधारी र पांच हजार िीजधारी है।्

रभलाई की बिाहट को उजडन्े नही ्देग्े, किेग्े बडा् आंदोलन : रिधायक देिेद्््
बीएसपी ने की वादामखलाफी, समि्डन के मलए कल से रोर िू रोर सव््े
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रुग्र लजिे के 1.83 िाख सरसय्ो ्ने  राशन िेने
के लिए ई केराईसी नही ्करराया है। खास बात
यह है लक इनमे ्51 हजार 703 बच््े िी शालमि
है ् लजनकी आयु 5 साि या इससे कम है।्
इसलिए मुखय् तौर पर पलररार के 1.33 िाख
पुराने सरसय्ो ्की ई केराईसी अलनराय्र है जो
रत्रमान मे ् अलियान के रायरे मे ् है।् खाद््
नागलरक आपूलत्र एरं उपिोकत्ा संरक््ण
संचािनािय रायपुर ने केराईसी के लिए  15
जुिाई तक अंलतम मौका लरया है। लजिा खाद््
लरिाग इस लतलथ पर सिी सार्रजलनक लरतरण
प््णािी की रुकानो ् मे ् ई केराईसी करराएगा।
लजन सरसय्ो ्की ई केराईसी इस लनयत लतलथ
पर नही ् हो पाएगा उनके नाम से राशन
एिाटमेट् होना बंर कर लरया जाएगा। 

दुग्ड मजले मे् 1.83 लाख सदथ्रो् का ई-केवाईसी
नही्, इसमे् 51 हजार 5 साल के बच््े िी शाममल 

15 जुलाई तक सभी राशन दुकानों में चलेगा विशेष अवभयान 

केवाईसी नही् होने पर राशन मविरर होगा बंद

ग््ीष्मकालीन अवकाश के बाद खुले सरकारी थ्कूलो् मे् चल रही है मशक््को् की मनमानी 

सक्लूो ्िे ्कही ्रिक््क गायब तो कही ्प््ार्थना िे ्नही ्पहुचंने िे बच््ाे ्को हो िही पििेानी
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ग््ीषम्कािीन की िंबी छुट््ी मे ्रहने के बार
सरकारी सक्ूि खुिे है ्िेलकन िी लशक््को्
का ररैया नही ् बरिा है। लजिे मे ् खराब
लरजलट् के बार लशक््को ्को चेतारनी री गई।
शुरआ्त से ही सक्ूिो ्मे ्अधय्ापन का तौर
तरीका बेहतर करने लजिे स््र पर रोड मैप
तैयार लकया गया। इस रोड मैप पर लशक््क
अमि नही ्करते नजर आ रहे है।् प््ाथ्रना मे्
शालमि नही ् होना। अपनी सुलरधा के
अनुसार सक्ूि जाने और जाने का
लसिलसिा थम नही ् रहा। लजिा लशक््ा
अलधकारी अरलरंर लमश््ा सर्यं सक्ूिो ् की
रशा सुधारने रोजाना आकसस्मक लनरीक््ण
पर है और लशक््क अपने ढर्््े पर। नाेलटस पर
नोलटस लरए जा रहे है।् 
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लरद््ालथ्रयो ् की लनधा्रलरत सीटो ् से
जय्ारा प््रेश को िेकर इस बार
छत््ीसगढ ्माधय्लमक लशक््ा मंडि ने
सखत्ी लरखाई है। सरकारी हो चाहे
लनजी सक्ूि लनधा्रलरत सीटो ् से 10

प््लतशत अलधक लरद््ालथ्रयो ् को
प््रेश रे सकते है।् इससे अलधक की
सस्थलत मे ् मंडि से सर्ीकृलत िेना
अलनरायर् कर लरया गया है। नए
शैक््लणक सत्् 2026-27 के लिए
सक्ूिो ् मे ् प््रेश एरं परीक््ा प््ल््िया
को िेकर छत््ीसगढ ् माधय्लमक
लशक््ा मंडि की ओर से नई
गाइडिाइन जारी की गई है। 

सांसद व पांरेर के प््रास सफल नही हो्गे
मवरायक देवेद््् यादव से सांसद बघेल व पूव्ड मंत््ी प््ेमप््काि के
पिले से मरटेि्न मनदान पर बीएसपी प््बंरन व अपनी सरकार
से प््यास करने और किी ्सरकार के इसे श््ेय की राजनीमत
का मुद््ा तो निी ्समझने के सवाल पर पूछे जाने पर उनि्ोन्े
किा मक मुझे सांसद व पूव्ड मंत््ी पांडेय के प््यासो ्पर कोई
आपम््त निी ्िै बसल्क दोनो ्के मेरी िुभकामनाएं िै।् लेमकन
सच यि िै मक मरटेि्न मकराया वृम््द को कम करने के दोनो्
नेताओ ्के प््यासो ्को इसमलए कोई सफलता निी ्ममलेगी
कय्ोम्क उनकी पाट््ी की सरकार की पामलसी मनजीकरण व
पसब्लक सेकट्र को खतम् करने की िै। इसके चलते सांसद
मकतना िी प््यास की बात कर ले ्उनि्े ्मरटेि्न या लायसेस्
आवासो ्को खाली कराने पर रोक मामले मे ्सफलता निी्
ममलेगी। बीएसपी को पल्ांट के मलए राजय् सरकार ने जमीन दी
आलू के भाव मे ्दी थी, मजसे वि मनजी कंपनी को बेच निी्
सकती िै। आमखर 35 िजार कव्ाट्डरो ्का बीएसपी कय्ा करेगी।
लीज संघष्ड समममत के संयोजक राजेद््् परगमनया ने बताया मक
जमीन व लीज को लेकर सेल बोड्ड व कलेकट् मीणा का भी
सप्ष्् मनद््ेि िै। कममशन्र ने 8 िजार एकड ्जमीनवापस
करने किा था। बीएसपी मरटेि्न के बाद अब 5 से 7 िजार
लायसेस्रामरयो ्को भी नोमटस दे रिी िै। प््ेस कानफ्््््स मे ्लीज
संघष्ड समममत के एमजी मंडल, राजेद््् िमा्ड, रमेि पाल  िरीि
समित कई मरटेि्नरारी उपसस्थत थे।  

दुग्ड मजले मे् हो चुका 15
लाख 9024 ई केवाईसी
दुग्ड मजले मे ्49893 रािनकाड्डरारी िै।
इन रािनकाड्डरामरयो ्के पमरवार मे ्कुल
1693741  सदसय् िै।् इनमे ्से 1509024
सदसय्ो ्का ई केवाईसी करवाया गया िै।
183497 सदसय्ो ्का ई केवाईसी िोना िै।
मजनमे ्51703 पांच साल से कम आयु के
बच््े िै।्  133014 सदसय्ो ्का ई केवाईसी
अमनवाय्ड मकया गया िै। मजला खाद््
मवभाग इस टारगेट को पूरा करने के
मलए योजना बनाई िै। 

राशनदुकानो् मे् लंमबि सूची
होगी चथ्पा 
छत््ीसगढ ्के खाद्् अमरकारी एवं खाद्् मनरीक््क
मॉड््ूल तथा ई-पॉस मिीन मे ्ई-केवायसी िेतु
लंमबत सदसय्ो ्की सूची प््दमि्डत की गई िै। खाद््
मनरीक््को ्द््ारा अपने प््भार क््ेत्् के उमचत मूलय्
दुकानो ्को ई-केवायसी िेतु लंमबत सदसय्ो ्की
उमचत मूलय् दुकानवार सूची उपलबर् कराई
जाएगी । उमचत मूलय् दुकान संचालक द््ारा
लंमबत सूची के सदसय्ो ्से ई-केवायसी, ई-पॉस
मिीन मे ्बायोमेम््िक प््माणीकरण अथवा फेस
ई-केवायसी से पूण्ड कराया जाएगा। 

ई केवाईसी पूर्डिा प््मार पत्् िी
करे्गे िैरार 
मजला खाद्् मवभाग सदसय्ो ्स ेई कवेाईसी सबंरंी
पणू्डता प््माण पत्् भी लगेा।  मजल ेई-कवेायसी पणू्डता
सबंरंी प््माण पत्् सलंगन् प््ारप् मे ्एव ंई-कवेायसी
िते ुिषे सदसय्ो ्की कारण समित सदसय्वार
जानकारी प््माण पत्् क ेसाथ सचंालनालय को 20
जलुाई  तक अमनवाय्ड रप् स ेउपलबर् भजेा जाना
ि।ै मनरा्डमरत समय-सीमा मे ्इस काय्डवािी पणू्ड निी
मकय ेजान ेपर मजला अमरकारी एव ंसबंमरत
सिायक खाद्् अमरकारी और खाद्् मनरीक््को ्के
मवरद््् भी कार्डवाई िो सकती ि।ै 

n सदसय्, मिनकी उम्् 60 वर्ष से अमधक है तथा इनका
बायोमेम््िक प््माणीकरण अथवा आईमरस
प््माणीकरण नही ्हो पा रहा है। 

n मनःशकत्िन सदसय् इनका बायोमेम््िक प््माणीकरण
अथवा आईमरस प््माणीकरण नही ्हो पा रहा है।

n सदसय्, ऑफलाईन उमित मूलय् दुकान मे ्संलगन्
राशनकाड्ष के है। 

n सदसय् का आधार नंबर नही ्है।
n नोट- ऐसे सदसय्ो ्की उमित मूलय् दुकानवार सूिी,

राशनकाड्ष नंबर समहत सूिी एवं सीडी संलगन्
करना है।

ई-केवारसी नही् होने पर इस िरह
जानकारी अमनवार्ड 

ई केवाईसी के मलए अमिरान 
राशनकार्डधाररयो् के पररवार के सदस्यो् का ई
केवाईसी करवाने के रिए 15 जुिाई तक रतरि
राज्य संचािनािय ने तय की है। हमने
राशनदुकानो् पर ई केवाईसी की व्यवस्िा की
है। दुकानो् मे् रजन सदस्यो् की ई केवाईसी
नही् हुई हैै उसकी सूची भी चस्पा करवा रहे है्। 

अनुिाग रिंह भदौरिया, 
रजिा खाद्् अरधकारी 
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आगामी मोहर्रम पर्र को धय्ान मे्
रखते हुए नगर पालिक लनगम
लििाई द््ारा शहरिर मे ् लरशेष
अलियान चिाया जा रहा है।
तालजया जुिूस के
के लिए लरलिनन्
मोहलि्ो,् गलियो्
एरं मुखय् माग््ो ्पर
झुकी हुई पेडो् ्की डालियो ्की कटाई
तथा माग््ो ् मे ् िगे तोरण एरं अनय्
अररोधो ् को हटाने का काय्र लकया
जा रहा है। लनगम आयुकत् राजीर
कुमार पाणड्ेय ने सिी जोन
आयुकत्ो ्को लनर््ेश जारी करते हुए
कहा है लक मोहर्रम पर्र के मद््ेनजर
लरशेष अलियान चिाकर तालजया

माग््ो ् का लनरीक््ण लकया जाए तथा
लकसी िी प््कार की बाधा को
ततक्ाि हटाया जाए। उनह्ोन्े यह िी
लनर््ेश लरए है ् लक जुिूस माग््ो ् एरं
आसपास के क््ेत््ो ् मे ् साफ-सफाई
की समुलचत वय्रसथ्ा सुलनल््ित की

जाए, तालक लकसी
प््कार की असुलरधा
का सामना न करना
पड्े। लनगम प््शासन

द््ारा सिी जोन मे ्अमिे की तैनाती
कर आरशय्क तैयालरयां शुर ्कर री
गई है।् अलधकालरयो ् को तालजया
माग््ो ्पर लरशेष लनगरानी रखने तथा
आरशय्कतानुसार शाखाओ ् की
छंटाई, अररोध हटाने एरं सर्चछ्ता
काय्र समय पर पूण्र करने के लनर््ेश
लरए गए है।् 

मोहर्डम पव्ड को लेकर नगर
मनगम का मवशेष अमिरान 

n तामिया मार््ो ्से हटाई 
िा रही ्बाधाएं

बोड्ेगांव मे् गप्पे हांकिे
ममला पूरा थ्िॉफ  
िासकीय प््ाथममक िाला एवं पूव्ड
माधय्ममक िाला बोडेगांव का
आकसस्मक  मनरीक््ण दौरान
प््ाथममक िाला के तीनो सट्ाफ
श््ीमती लमलता ठाकुर, श््ीमती
अमनता ममश््ा, श््ी मवमलराज भारती
सिायक मिक््क सट्ाफ रम् मे ्बैठे
पाये  गये तथा बच््े िाला पमरसर मे्
इद्ड मगद्ड घूमते पाये जाने पर ततक्ाल
कल्ास  रम् मे ्जाने के साथ मनयममत
अधय्ापन काय्ड कराये जाने के
मनद््ेि मदये गये।  मवद््ालय मे्
संचामलत मधय्ानि् भोजन का भी
अवलोकन मकया गया । मधय्ानि्
भाजन गुणवत््ा युकत् पाया गया ।

हाई थ्कूल ननकट््ी मे्
प््ाि्डना से गैरहामजर
रहे 10 मशक््क 
िासकीय उच््तर माधय्ममक िाला
ननक�ट््ी के औचक मनरीक््ण मकया
गया । समय सामरणी अनुसार
दोपिर 11.45 से 12 बजे तक
प््ाथ्डना का समय मनरा्डमरत  िै
बावजूद  संगीता चनद्््ाकर,  समरता
देिमुख, लक्््मी मटकमरिा, सुषमा
सोनी,  सुमनमत नंदी वय्ाखय्ाता
एकता ताम््कार, वय्ायाम मिक््क,
िेमलता सािू, स.मि.  मवज््ान,
गंगोत््ी रावटे सिायक ग््ेड-02,
रामकुमार सािू िेलथ्  केयर
मिक््क,  िेख अजिर फईयाज
उपसस्थत निी ्िुए थे। 

मममरल थ्कूल मे् हेेरमॉथ्िर समहि 4 गैरहामजर 
िासकीय पूव्ड माधय्ममक िाला ननक�ट््ी का मनरीक््ण उपरांत मवद््ा  डािके,
प््रानपाठक,  पूनम पमरिार, पाव्डती श््ीवास््व, नीमत िमा्ड, माला मसनि्ा, गीता
बारमासे मिक््क का  मिक््क उपसस्थमत पंजी मे िस््ाक््र निी ्िोना पाया गया। ये
सभी िाला समय पर  उपसस्थत निी ्थे। 

धमधा मे् व्राख्रािा ने रख ली कमरे की चाबी
िासकीय उच््तर माधय्ममक मवद््ालय सरग रमरा का मनरीक््ण मकया गया।
भौमतक मवज््ान मवषय के अधय्ापन के संबंर मे ्छात्् छात््ाओ ्से जानकारी
प््ापत् मकया गया तथा रसायन मवषय का अधय्ापन काय्ड भी कराया गया एवं
मवषय मिक््को ्को मनयममत अधय्ापन काय्ड के साथ मनयममत प््ायोमगक काय्ड
कराये जाने के मनद््ेि मदये गयो । इस मवद््ालय के  रमेि कुमार सािू
वय्ाखय्ाता एन.बी. अवकाि पाया गया।  सािू ने एक रम् मे ्ताला लगाकर
चाबी अपने पास रखने की जानकारी संसथ्ा प््ाचाय्ड ने दी। िासकीय मवद््ालय
के कमरे मे ्ताला लगाकर चाबी अपने पास रखना मनयमो के मवपरीत िोने से
सािू वय्ाखय्ाता को नोमटस जारी मकया गया िै।

मेड्ेसरा मे् घूमिे ममले मवद््ाि््ी 
िासकीय उच््तर माधय्ममक मवद््ालय मेडेसरा रमरा का औचक मनरीक््ण
दौरान अधय्ापन कालखणड् मे बच््े दुग्ड रमरा रोड पर बैठे तथा इद्डमगद्ड
घूमते ममले।  मवद््ालय पमरसर के बाउड््ीवाल पर लगे दरवाजे मे ्ताला लगाये
जाने एवं मनयममत अधय्ापन काय्ड, प््ायोमगक काय्ड कराये जाने, पमरसर को
सव्चछ् रखने के मनद््ेि मदये गये ्।  िास.उ.मा.मव. जेवरामसरसा (सेजेस) मे्
बच््े रोड पर घूमते ममले। डीईओ ममश््ा ने नाराजगी वय्कत् करते िुए रोड पर
जाने से रोकने की सलाि एवं मनयममत अधय्ापन, िाला पमरसर को सव्चछ्
रखने. प््ायोमगक काय्ड कराये जाने के मनद््ेि मदये गये ्।  करंजामभलाई मे्
सभी मिक््क उपसस्थत तथा  अधय्ापन काय्ड कराते ममले। 

मसंगल रूज प्लास्थिक और सड्क
बाधा पर 18 हजार र्पए जुम्ाडना

9वी् व 11वी् के 10 फीसदी अमिमरक्ि बच््ो् को प््वेश दे सके्गे थ्कूल 

n सीट क््मता से जय्ादा
प््वेश को लेकर इस बार
माधय्ममक मशक््ा मंडल का
फरमान 

अपात््ो् के प््वेश पर होगी
कार्डवाई 
मनजी सक्ूलो ्मे ्प््वेि के दौरान मनयम कायदे
को भी तांक पर रखकर एडममिन मदया जाता
रिा िै। इस बार छत््ीसगढ ्माधय्ममक मिक््ा
मंडल ने सप्ष्् मकया गया िै मक यमद कोई
मवद््ालय अपात्् मवद््ाथ््ी को प््वेि देता िै या
मनयमो ्का उलल्ंघन करता िै तो संबंमरत प््ाचाय्ड
के मखलाफ अनुिासनातम्क कार्डवाई की
जाएगी। यिां तक मनजी मवद््ालयो ्की मानय्ता
समापत् करने की कार्डवाई भी की जा सकती िै।

नवमी् और ग्रारहवी् मे् 10
प््मिशि अमिमरक्ि प््वेश 
छत््ीसगढ ्माधय्ममक मिक््ा मंडल के मनद््ेि िै मक

मवद््ालय अपनी सीट क््मता के अनुसार िी
मवद््ामथ्डयो ्को  प््वेि दे सकते िै। विी ् कक््ा 9वी्
और 11वी ्मे ्केवल 10 प््मतित अमतमरकत् बच््ो ्को
प््वेि की अनुममत िोगी। इससे अमरक प््वेि लेने
के मलए मंडल की पूव्ड सव्ीकृमत आवशय्क रिेगी।
सव्ीकृमत न लेने पर मानय्ता रद्् की जा सकती िै।
इसके अलावा अमतमरकत् कक््, भवन एवं अनय्
आरारभूत सुमवराओ ्का मववरण देना िोगा।

बोर्ड परीक््ा मे् शाममल होने 75 प््मिशि
उपस्थिमि अमनवार्ड

छत््ीसगढ ्माधय्ममक मिक््ा मंडल से  जारी गाइडलाइन व नई
वय्वसथ्ा के मिसाब से  बोड्ड परीक््ा मे ्िाममल िोने के मलए मवद््ामथ्डयो्
की नय्ूनतम 75 प््मतित उपसस्थमत अमनवाय्ड कर दी गई िै। मजन
छात््ो ्की उपसस्थमत मनरा्डमरत सीमा से कम िोगी, उनके परीक््ा
आवेदन मनरस्् मकए जा सकते िै।् सक्ूलो ्को ऐसे मवद््ामथ्डयो ्की
सूची 31 मदसंबर 2026 तक छत््ीसगढ ्माधय्ममक मिक््ा मंडल को
भेजनी िोगी। कक््ा 9वी ्से 12वी ्तक के मवद््ामथ्डयो ्के प््वेि के मलए
31 जुलाई का समय मनरा्डमरत मकया िै। मनरा्डमरत समय के बाद मकसी
भी छात्् को मनयममत प््वेि निी ्मदया जाएगा।



रायपुर, बुधवार 24 जून 2026

दुल्सभ विदेशी वकस्मो् के वलए कोलकाता पर वनभ्सरता खत्म, बोनसाई 25 हजार, अडेवनयम 10 हजार तक, साइकस भी अब लोकल नस्सरी म्े तैयार 

हवरयाली का स्िागत करने जुटे प््कृवत प््ेमी, नस्सरी मे्
ही हो रही तैयारी, मानसून मे् लहलहाएंगे लाखो् पौधे 

लाइव इवे्ट

बंंजमंरल रभलाई की वाररंसक आमसभा 28
जून को, नई कायंसकारिणी का होगा गठन 

भिलाई। बंंजमंरल रभलाई की वाररंसक आमसभा 28 जून को
सुबह 11 बजे गीताभवन सेकटंि-6 के सभागाि मे ंआयोरजत की
जाएगी। आमसभा मे ंनई कायंसकारिणी का गठन रकया जाएगा।
सिसयंो ं के अभाव मे ं बैठक आधा घंटा बाि 11.30 बजे पुनः
िंंािंभ होगी, रजसमे ं उपससंथत सिसयंो ं को ही गणपूरतंस मानकि
कायंसवाही की जाएगी।  सेकटंि-6 गीताभवन मे ं बंंजमंरल
कायंसकारिणी की महतवंपूणंस बैठक संपननं हुई। अधयंकंंता िाकेश
कुमाि यिुवंशी ने की। सामूरहक िंंभु वंिना के बाि महासरचव
सूिज मंगला ने आमसभा की जानकािी िी। उनहंोनंे बताया रक
संसथंा के सभी सिसयंो ंको वाटसंअप के माधयंम से सूचना िी जा
चुकी है।नई कायंसकारिणी के गठन के रलए संसथंा के वरिषंं
आजीवन सिसयं िाधेशयंाम शमांस को चुनाव अरधकािी मनोनीत
रकया गया है। शासन के रनिंंेशानुसाि एवं रनयमो ंका पालन किते
हुए आमसभा िो चिणो ं मे ं होगी। िंंथम चिण मे ं अधयंकंं दंंािा
सवंागत उदंंोधन, महासरचव दंंािा वाररंसक िंंरतवेिन िंंसंंुत एवं
सवंीकृरत, कोराधयंकंं दंंािा वाररंसक आय-वयंय का िंंसंंुतीकिण
एवं सवंीकृरत, संसथंा के बाइ-लॉज मे ं संशोधन एवं अनुमोिन
तथा अनयं रवरय अधयंकंं की अनुमरत से रलए जाएंगे। रंंदतीय
चिण मे ं नई कायंसकारिणी का गठन होगा। बैठक मे ं वरिषंं
उपाधयंकंं एवं छिंंीसगढ ंरवदंंुत मंरल के उचंं अरधकािी रगिीश
गुपतंा, मरहला सरमरत उपाधयंकंं भावना तोमि, संिकंंक मंरल से
अतवीि रसंह िाघव, कोराधयंकंं रविेनदंंं कुमाि शमांस, सरचव िंंिीप
कुमाि वमांस, शील कुमाि िाघव, हिीश कुमाि गुहे, िाजकुमाि
वमांस, अरखलेश कुमाि रंंतपाठी, रविेनदंंं रसंह ठाकुि, रिलीप कुमाि
वमांस, अनुिाग शमांस अंकेकंंक सरहत मरहला सरमरत से मनीरा
गुपतंा, सुनीता वमांस, अरनता यिुवंशी, मोरनका मंगला एवं अनयं
कायंसकारिणी सिसयं उपससंथत थे।

हररिूरम

ननकट््ी की विद््ािती चौधरी आसपास के के््त््ो् मे् प््ेरणा की बनी वमसाल 

चािल पापड़ का लोन लेकर कारोबार शुरं धकया, खुद बनीं
आतंमधनरंडर, आज गंंामीण मधहलाओं को दें रहीं रोजगार 

रिलाई। मानसून के साि ही शहर की नस्नररयो् मे् हररयाली छाने लगी है। पौधो् के शौकीनो् के रलए इस बार खास इंिजाम रकए गए है्।  मानसून से पहले ही नस्नरी
मे् हररयाली रिखाई िे रही है। पौधो् के शौकीनो् के रलए शहर की नस्नरी मे् इस बार िुल्नि रकथ्म के रविेशी पौधे िैयार रकए जा रहे है्।  रजसकी कीमि िी हजारो् मे् है।

आमिौर पर रविेशी पौधे कोलकािा से मंगा मंगाए जािे िे, लेरकन इस बार इन्हे् नस्नरी मे् रवशेष खाि और उव्नरक के साि िैयार रकया जा रहा है। िूसरे राज्यो् से
मानसून के रलए नस्नरी मे् रिगर िन्न, माउल्स, व्हाइट जामुन, ग््ास की रकथ्मे् रवशेष र्प से मंगाई गई है्। रवशेष रकथ्म वाले पौधे रिकस बोनसाई की रिमांि ज्यािा है।
शौकीन ग््ाहको् की िीड् िी नस्नरी मे् होनी शुर् हो गई है।

दुर्ग।  रजले के गंंाम पंचायत ननकटंंी
की रवदंंावती चौधिी आज गंंामीण
मरहलाओ ं के रलए िंंेिणा का िंंतीक

बन चुकी है।ं िाषंंंंीय गंंामीण
आजीरवका रमशन (रबहान) से
जुडकि उनहंोनंे न केवल अपने
जीवन को नई रिशा िी, बसलंक

गांव की अनेक मरहलाओ ंको भी
आतमंरनभंसि बनने का मागंस रिखाया।

आिाधयंा सवं-सहायता समूह की
अधयंकंं एवं एफएलसीआिपी के रपं
मे ंकायंसित रवदंंावती चौधिी ने समूह
की बचत एवं ऋण िारश का उपयोग
किते हुए चावल पापड रनमांसण औि
रसलाई केदंंं की शुरआंत की। िंंािंभ में
यह कायंस छोटे संंि पि शुर ं हुआ,
जहां समूह की मरहलाएं घि-आंगन में
रमलकि पापड तैयाि किती थी।ं
सीरमत संसाधनो ं के बावजूि
मरहलाओ ं ने मेहनत, लगन औि
गुणविंंा को अपनी सबसे बडी ताकत
बनाया। िंंरतरिन मरहलाएं एकरंंतत
होकि चावल पापड तैयाि किती है।ं
सामूरहक शंंम औि बेहति गुणविंंा के
कािण उनके उतपंािो ंकी मांग लगाताि
बढती गई। धीिे-धीिे उनका छोटा
िंंयास एक सफल उदंंम मे ं
बिल गया। 

गायत््ी जयंती का
महापव्ड आज

आंिला, नीम और कदम के पौधों को
लागाकर िारंड में फैलाएंगे हधरयाली 

लाइव इव्ेट

बचंंे एआई युग की तकनीक से होगें परिरचत,
शासकीय सकंूल को रमला 4 कमपंयंूटि सेट 

भिलाई। शासकीय उचंं माधयंरमक रवदंंालय जुनवानी
रभलाई मे ंसेवारनवृिंं िंंाचायंस वरांस ठाकुि की पहल पि िोटिी
कलंब ऑफ रभलाई गंंेटि ररसरंंंटकटं 3261 दंंािा चाि कमपंयूंटि
सेट कमपंयंूटि टेबल सरहत िंंिान रकए गए। िोटिी कलंब गंेंटि
रभलाई के अधयंकंं संिीप अगंंवाल ने कहा रक आज एआई का
जमाना है, ऐसी ससंथरत मे ंकमपंयंूटि की जानकािी होना अरत
आवशयंक है। इसी उदंंेशयं से रवदंंालय की आवशयंकता को
िेखते हुए कमपंयंूटि िंंिान रकए गए। अब बचंंे उचंं तकनीक
से परिरचत हो सकेगंे। 

सेवारनवृिंं िंंाचायंस वरांस ठाकुि ने बताया रक पूवंस मे ंभी
कलंब ने बचंंो ंके रलए वाटि कूलि िंंिान रकया था रजसका
रनिंति उपयोग हो िहा है। िंंाचायंस आशा टेकाम ने िोटिी कलंब
की पूिी टीम को धनयंवाि रिया औि कहा रक भरवषयं मे ंभी
रवदंंालय परिवाि से जुडंे िहेगंे।  कायंसिंंम संचालन किते हुए
वयंाखयंाता बी मैथयंू ने कहा रक रवदंंालय मे ंरशकंंक रमलकि
सतत ंरपं से कमपंयंूटि रशकंंा िेगंे रजससे रवदंंारथंसयो ंकी ररंच
बढंेगी। इस अवसि पि कोराधयंकंं सवंंेश अगंंवाल, सरचव
रनकेत मेहता, पासटं ररसरंंंटकटं गवनंसि शशांक िसंंोगी, रिलीप
गोलछा, बृजमोहन अगंंवाल, अचल सुिी, नीलादंंी शाह,
शंंीकांत अगंंवाल, अरभनव बंसल, वरिषंं वयंाखयंाता िंंरतभा
बुिहान, िंंरतमा भािदंंाज, रपंेशंंिी साहू, बी मैथयंू, लुबना
पिरवन, संजय यािव, गणमानयं नागरिक फूलचंि साहू,
रखंमणी रवशंंकमांस औि बडीं संखयंा मे ं रवदंंाथंंी उपससंथत
िहे। कमपंयंूटि पाकि बचंंे हररंसत हुए औि तुिंत चलाना
सीखना शुर ंकि रिया।

भिलाई। गायतंंी शसकंतपीठ सरहत अंचल के सभी
िंंजंंा संसथंानो ंमे ंगायतंंी जयंती का महापवंस आज 24
जून को |रभलाई। अरखल रवशंं गायतंंी परिवाि
शांरतकंुज हरिदंंाि के मागंसिशंसन मे ंगायतंंी शसकंतपीठ
सेकटंि-6 रभलाई , गायतंंी शसकंतपीठ सटंेशन िोर
संतिा बाडी िुगंस, गायतंंी साधना केनदंंं रिसाली,
भगवती संसथंान िंंजंंापीठ िामनगि मुसकंतधाम,
खुसंंीपाि,छावनी बसंंी, शांरतनगि सुपेला, गायतंंी
शसकंतपीठ िामनगि इंरििा चौक सुपेला, कसािीरीह
िुगंस, बघेिा. कुरिं, कोहका, उमिंा िोर रभलाई-3
सरहत अंचल के सभी गायतंंी िंंजंंापीठ एवं संबंरधत
संसथंानो ंमे ंगायतंंी जयंती का महापवंस आज 24 जून
को सुबह 9 बजे से आधयंासतंमक अनुषंंान एवं हवन
पूजन के साथ मनाये जायेगें | इस अवसि पि
अंचल के सभी िंंजंंापीठो मे ं पांच कुणरंीय गायतंंी
महायजंं आयोरजत कि सबके मंगलमय जीवन
,उजंंंवल भरवषयं, पूिे रवशंं मे ं शांरत सथंारपत हो
सके।  इस भावना के साथ 24 -24 बाि गायतंंी मंतंं
का ससवंि उचंंािण किते हुए यजंं भगवान को
आहुरत समरपंसत की जाएगी | 
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दुि्डभ लवदेशी लकस्मो् के लिए अब
कोिकाता पर लनभ्डरता खत्म
पौधो ंके शौकीनो ंका कहना है रक यह बिसात
के समय मे ंजयंािा लगाए जाने वाले पौधो ंमें
एक है। यह आसानी से लग जाता है औि
हरियाली के साथ खुशबू भी रबखेिता है। शहि
के कई नसंसिी संचालको ं से बातचीत की।
िंंतयेंक नसंसिी मे ं5 से 10 हजाि तक िेशी औि
रविेशी पौधे तैयाि रकए जा िहे है।ं ऐसे मे ं 1
लाख से अरधक पौधे मानसून मे ं हरियाली
रबखेिेगें। वन रवभाग ने भी अपनी तैयािी शुरं
कि िी है। फलिाि पौधे रवतिण किने के रलए
तैयाि रकए जा िहे है।ं

कान्नर
न्यूज तैयार पापड् की भारी लरमांर

प््लतमाह कमा रहे हजारो्
समूह दंंािा तैयाि रकए गए पापड

सथंानीय बाजािो ंमे ंअपनी पहचान बना
चुके है ं औि िंंरतमाह हजािो ं रपंये का
कािोबाि हो िहा है। इस उदंंम ने समूह की
मरहलाओ ं के जीवन मे ं सकािातमंक
बिलाव लाया है। रनयरमत आय रमलने
से परिवािो ं की आरथंसक ससंथरत मजबूत
हुई है। बचंंो ं की रशकंंा, सवंासथंयं औि
घिेलू जरिंतो ं की पूरतंस अब अरधक
आसानी से हो िही है। सबसे महतवंपूणंस
बात यह है रक मरहलाओ ं का
आतमंरवशंंास बढा है औि वे अपने
रनणसंय सवंयं लेने मे ं सकंंम हुई है।ं
रवदंंावती चौधिी की सफलता केवल
आरथंसक उपलसबंध तक सीरमत नही ं है।
उनहंोनंे यह रसदंं रकया है रक यरि
मरहलाओ ं को सही मागंसिशंसन, िंंरशकंंण
औि अवसि रमले तो वे सामूरहक िंंयासों
से बडे बिलाव ला सकती है।ं

आिपाि की मलहिाओ् के
लिए भी रोजगार का अविर

अरधकारियो ं ने बताया रक इस
िंंकाि से छोटा सा कािोबाि शुर ं कि
मरहलाएं आतमंरनभंसि बन सकती है।ं
इसके रलए हि तिह की मिि सिकाि
दंंािा की जा िही है। इससे जुडीं रकसी
भी िंंकाि की जानकािी आप पंचायत
से ले सकते है।ं सीधे िाषंंंंीय गंंामीण
आजीरवका रमशन (रबहान) से
जुडकंि खुि का िोजगाि शुर ं कि
सकते है।ं अनयं मरहलाओ ं को जोडं
सकती है।ं ननकटंंी की मरहलाएं अपने
उतपंािो ं के साथ गवंस से खडी है ं औि
गांव मे ं मरहला सशसकंतकिण की नई
पहचान बन चुकी है।ं गंंाम ननकटंंी की
सवं सहायता समूह, सामूरहक मेहनत
औि रबहान के सहयोग से गंंामीण
मरहलाएं भी आतमंरनभसंि बनकि
लखपरत िीिी बनने का सपना साकाि
कि िही है।ं 

भिलाई।  पयांसविण संिकंंण के उदंंेशयं से
वारंस िंंमांक 3 मॉरल टाउन रवनोबा नगि
मे ंसघन पौधिोपण कायंसिंंम का आयोजन
रकया गया। इस अवसि पि रवनोबा नगि
मुसकंतधाम मागंस मे ं आंवला, झारलं, नीम
एवं किंब के लगभग 200 पौधे िोपे गए।
आयोजको ं ने पूिे वारंस कंंेतंं मे ं 1500 वृकंं
लगाने का लकंंंय रनधांसरित रकया है।
कायसंिंंम के आयोजक पारसंि हरिओम
रतवािी िहे। िंंमुख अरतरथ के रपं में

हरिभूरम के बयंूिो चीफ रॉ. संिीप
उपाधयंाय, सांसि िंंरतरनरध िुगंस िंंमोि रसंह,
समंृरत नगि चौकी िंंभािी िाजेश साहू, पारंसि
िानू िाजू साहू, िरवशंकि कुिंंे उपससंथत िहे।
इसके अलावा पूवसं रशकंंक थानेशंंि
रनमसंलकि, रववेक अगंंवाल, रिलीप
यािव, पीतामबंि यािव, बरल यािव,
अशोक, संतोर, िेखा साहू, िंंरमला िास,
िेखा पटेल, परंंिनी िेवांगन सरहत अनेक
नागरिक एवं वारंसवासी मौजूि िहे। 
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भिलाई। िाजयं संंिीय थाई बॉसकंसगं चैरंपयनरशप िंंरतयोरगता के रलए
चयन िंंरंंिया का आयोजन गुरंरचा मरंप रोम शेर सेकटंि 10 रभलाई नगि
मे ं रकया गया। इस िौिान बजिगंबली हनुमान की तसवंीि पि मालयंापंसण
औि िीप िंंजवंरलत कि चयन िंंरंंिया का शुभािभं रकया गया। चयन
टंंायल मे ं िुगंस रजल े मे ं िंंरशकंंण िंंापतं कि िह े रवरभननं जगहो ं के छातंं-
छातंंाओ ं ने बढ-ंचढकंि रहससंा रलया। सब जरूनयि समहू अरंि 14,
जरूनयि समहू अरंि 17 औि सीरनयि समहू 19 वरंस या उसस ेअरधक आयु
वगंस क ेरखलारडंयो ंन ेटीम मे ंजगह बनान ेके रलए अपना बहेति िंंिशंसन
रकया। इस अवसि पि सेकटंि 10 की पारंसि सभुदंंा भी उपससंथत थी।ं उनहंोनें
सभी छातंं-छातंंाओ ंको रजले के रलए बहेति िंंिशंसन कि जयंािा से जयंािा
मरेल लान ेकी शभुकामनाएं िी।ं थाई बॉसकंसंग क ेरजला सरचव जपेी िाजू
ने कहा रक खलेो ंकी नगिी रभलाई मे ंिंंरशकंंण िंंापतं कि िह ेइन छातंं-
छातंंाओ ंस ेबहेति िंंिशंसन की उममंीि ह।ै उनहंोनें बताया रक िंंरतयोरगता के
रलए जलिं ही रवशेर िंंरशकंंण रशरवि का आयोजन रकया जाएगा। 

खरीदारी करने पहुंच रहे िोग
गारंसरनंग किने के रलए बारिश का मौसम उपयुकतं होता
है। ऐसे मे ंलोगो ंने अभी से घि मे ंसबजंी व फल लगाने
के रलए पौधे लेने शुर ं कि रिए है।ं रंंियिशंसनी नगि
ससंथत नसंसिी के संचालक ने बताया, छायािाि पौधो ंमें
नीम, पीपल, बिगि, अशोक, शीशम के अलावा
फलिाि पौधो ंमे ंअमरिं, आम, केला, नीबंू, जामुन,
शहतूत,  चीकू आरि के पौधो ंकी मांग लगाताि बढ ंिही
है। इनके अलावा मौसमी ससबंजयो,ं फूलिाि पौधो ं में
गुलाब, कमल, गेिंा, सूिजमुखी समेत अनेक रकसमं
के पौधो ंकी मांग है। जून औि जुलाई माह मे ंफूलो ंके
नए पौधे रमलेगंे। बीते रिनो ं हुई बारिश के बाि लोग
खिीिािी किने पहुंच िहे है।ं

अमर्द के पौधो् की
िव्ाडलधक लबक््ी

बारिश मे ं पौधािोपण किने समाजसेवी
संसथंाओ ं ने पौधािोपण किने नससंिी
संचालको ं को 100 से अरधक पौधे
तैयाि किने का ऑरंसि रिया है। तालपुिी
ससंथत नसंसिी संचालक रिनेश चौधिी ने
बताया, बिसात को लेकि घिो ं में
गारंसरनंग व वृकंंािोपण किने के रलए
अलग-अलग पौधे तैयाि रकए है।ं

िाइकि और आरेलनयम
िबिे महंगे पौधे

नसंसिी मे ंइस बाि भी सबसे महंगे पौधों
की रलसटं मे ं बोनसाइज औि
अरेरनयम पहले नंबि पि है।ं िुगसं
ससंथत नसंसिी के संचालक ने बताया
रक बोनसाई पौधे 25 हजाि तो वहीं
अरेरनयम 10 हजाि तक रमलेगंे। इन
रविेशी पौधो ंको माचंस से तैयाि रकया
जा िहा है। इसके अलावा साइकस के
पौधे, रजसे कोलकाता औि ओररशा
से मंगाया जाता था, इसे नसंसिी मे ं ही
तैयाि कि िहे है।ं साइकस का पौधा
एक हजाि से 10 हजाि तक में
रमलेगा। इसकी खास बात यह है रक
वरंस मे ंएक बाि इसमे ंनई परंंियां आती
है। इसरलए इसका बडां तना लोगो ंका
धयंान खीचंता है। इन पौधो ं के रलए
गोबि की खाि बनाई जा िही है। पौधे
की कीमत उसकी उमंं के साथ
बढतंी है।

िमाजिेवी िंस्थाओ्
के लमिने िगे ऑर्डर
गुलमोहर, शीशम, जीम,
शहतूत, जामुन, रातरानी
के पौधे 2 हजार से
अधधक तैयार धकए जा
रहे हैं। कुछ पौधों के
बीज दूसरे राजंयों से
मंगाए है। इस बार
धिदेशी पौधे 50 से 80
रंपए तक महंगे धमल
सकते हैं, बाकी देसी
पौधों की 50 से 100 रंपए
के बीच कीमत रहेगी। 

राज्य स््रीय थाई बॉक्सिंग के
लिए िेस्टर 10 मे् हुआ ट््ायि
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स्पोर्स्न इव्ेट

संटंंेंथ रलसंटटंर कॉसंमपरटिन में
रखलारंियों ने जीिा दो रसलंवर 

भिलाई। वेसंट जोन नेिनल संटंंेंथ रलसंटटंर कॉसंमपरटिन का
आयोजन दलंली राजहरा में 19 से 21 जून िक
आयोरजि रकया रया। रजसमें रफटनेस रकंर
रजम के रखलारंियों ने बेहिरीन पंंदिंान करिे
हुए दो मेडल जीिा और रजले का नाम रौिन
रकया। जूरनयर वरंा में बलजीि रसंह ने रसलंवर
मेडल और सीरनयर वरंा में िोभम घोष ने

रसलंवर मेडल जीिा। दोनों रखलािंी कई महीनों से रफटनेस रकंर
रजम में  कोच धमंावीर रसंह के नेिृतंव में अभंयास करिे आ रहे है
जोरक संवयं ही अंिरराषंंंंीय िंंर पर संवणंा पदक जीि चुके
हैं।रखलारंियों को कोच धमंावीर रसंह खुद 3 घंटे का अभंयास
करवािे हैं। उनंहोंने उमंमीद जिाई है रक भरवषंय में उनके िैयार रकए
हुए सभी रखलािंी इससे भी अचंछा पंंदिंान करेंरे और पंंदेि एवं
देि का नाम रोिन करेंरे। रखलारंियों की जीि पर डॉ दिंान रसंह,
फिेहवीर रसंह, अिोक देवांरन, सिीि पटले, लकंंंमी साहू और
रसमरजीि कौर ने हषंा जिाया है और सभी रखलारंियों के अचंछे
भरवषंय की कामना की है।

समाज लाइव

रकंिदान रिरवर में  मरीजों की
सेवा करने ली रई िपथ

दुर्ग।  रजला असंपिाल दुरंा के बंलड बैंक में संवैसंचछक रकंिदान
रिरवर का आयोजन पंंदेि कांगंंेस सरचव
अयंयूब खान के नेिृतंव में रकया रया। सुबह
10.30 बजे से दोपहर 3 बजे िक चले रिरवर
में सैकिंों कायंाकिंााओं ने रकंिदान रकया।
अयंयूब खान ने कहा रक राहुल रांधी हमेिा देि
सेवा और जनरहि को पंंाथरमकिा देिे हैं।
उनके जनंमरदन पर रकंिदान से बिंा कोई
उपहार नहीं, कंयोंरक एक यूरनट रकंि से कई
रजंदररयां बचाई जा सकिी हैं। इसी मंिा के

अनुरंप सामारजक कायंा रकया रया। उनंहोंने बिाया रक रजला
असंपिाल में जंयादािर ररीब मरीज आिे हैं। एकंसीडेंट के मरीज
और मरहला वाडंा भी यहां बिंा है, इसरलए बंलड बैंक में पयंाापंि
संटॉक होना चारहए। असंपिाल पंंिासन से कहा रया रक बंलड सही
मरीजों को सही वकंि पर रमले। अरर लापरवाही हुई िो मजबूिी से
रवरोध करेंरे, लेरकन मरीजों की सहायिा में भी पूरा सहयोर करेंरे।
रिरवर में वररषंं कांगंंेस नेिा जसवंि रायकवाड, मो रफीक, राकेि
दुबे, पुरंषोतंंम सोनवानी, रवजेंदंं बंजारे, रखलेि देिलहरे, जीिेि
रायकवाड, उमेि वमंाा, रचलेशंंर रनषाद सरहि सैकिंों कायंाकिंाा
मौजूद रहे। बंलड बैंक काउंसलर टीएस एंथॉनी, नसंा रनिु, नसंा
कुसुम चंदंंाकर, नसंा रमनाकंंी, लैब टेसंकनरियन िीरथ यादव, सूरज
कुरंंे, रोिन रसंह ने सहयोर रकया। असंपिाल पंंबंधन ने सभी
रकंिदािाओं को पंंमाण पतंं देकर समंमारनि रकया।

समाज इव्ेट
गंंामीणो ंन ेरलया जल-पयांावरण सरंकंणं

का सकंलपं, रदया सवंसथं जीवन का सदंिे

भिलाई। अंिरंााषंंंंीय योर रदवस पर रजले के मनरेरा अंिरंाि रनरंमाि
123 अमृि सरोवरों पर योर, जनजाररंकिा और सामुदारयक
सहभाररिा के कायंािंंम उतंसाह से आयोरजि रकए रए। इस दौरान
गंंामीणों ने जल संंोिों के संरकंंण, संवधंान एवं पयंाावरण सुरकंंा का
सामूरहक संकलंप रलया। अमृि सरोवरों पर सुबह से सामूरहक
योराभंयास का आयोजन हुआ। संथानीय गंंामीण, संकूली रवदंंाथंंी,
संवयं सहायिा समूहों की मरहलाएं, सेवा समूह, पंचायि पंंरिरनरध,
युवा मंडल िथा रवभारीय अरधकारी-कमंाचाररयों ने बढं-चढंकर
रहसंसा रलया। पंंरिभाररयों ने रनयरमि योर के महतंव को समझा और
िारीररक-मानरसक संवासंथंय को बेहिर बनाने का संदेि रदया।
पंंकृरि के साथ संिुरलि जीवनिैली अपनाने पर खास जोर रदया
रया। योर रदवस पर आयोरजि ‘अमृि सरोवर संवाद’ में गंंामीणों
एवं शंंरमकों को रवकरसि भारि-जी रामजी अरधरनयम, 2025 के
पंंमुख पंंावधानों की जानकारी दी रई। बिाया रया रक यह
अरधरनयम 1 जुलाई 2026 से पंंभाविील होरा। इसके िहि शंंरमकों
को 125 रदवस रोजरार की रारंटी, सामारजक सुरकंंा, आजीरवका
संवधंान िथा गंंामीण रवकास से जुिंे पंंावधानों पर रविंंार से चचंाा
हुई। गंंामीणों को उनके अरधकारों और योजनाओं के लाभों के पंंरि
जाररंक रकया रया। कायंािंंम के माधंयम से गंंामीणों में जल संरकंंण
संरचनाओं के पंंरि अपनतंव एवं रजमंमेदारी की भावना रवकरसि
करने का पंंयास रकया रया। अमृि सरोवर उपयोरकिंाा समूहों, संवयं
सहायिा समूहों, जनपंंरिरनरधयों और िैकंंरणक संसंथानों की सरंंिय
भारीदारी रही। रजले में मनरेरा के िहि रनरंमाि 123 अमृि सरोवर
आज जल संरकंंण के साथ-साथ सामुदारयक ररिरवरधयों और
जनजाररंकिा के महतंवपूणंा केंदंं बनकर उभर रहे हैं। साथ ही
गंंामीणों को उनके अरधकारों, उपलबंध अवसरों एवं योजनाओं के
लाभों के पंंरि जाररंक रकया रया। 

म्ेटि हलेथ् पकुिस ि ेकिए सबस ेबड्ी चनुौती, राजयोर से कमिरेा तनाव िा समाधान, 700 जवानो ्न ेकिया भार

सुरक््ा जवानो् मे् पभरस्थिभिवश िनाव आना थ्वािाभवक
आध्यास्ममक भशक््ा से उन्हे् मुक्ि कराना नैभिक भजम्मेदारी
दुर्ग। प््जापिता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
पिश््पिद््ालय के सुरक््ा सेिा प््भाग के 25
िर्ष िूर्ष होने के अिसर  िर दुग्ष के बघेरा
स्थित आनंद सरोिर िपरसर के कमला दीदी
सभागार मे् आत्म सशस्ततकरर से राष््््
सशस्ततकरर पिरय िर काय्षक््म का
आयोजन पकया गया। काय्षक््म मे् पजला
िुपलस बल, एसटीएफ, बटापलयन, नगर
सैपनक एिं एनसीसी के 700 से अपिक
जिानो् ने उत्साह के साि सहभापगता की।
रजत जयंती समारोह का शुभारंभ दीि
प््ज्््िलन से हुआ। मुख्य अपतपि के र्ि मे्
एसएसिी दुग्ष पिजय अग््िाल, एसिी
एसटीएफ प््िलोक बंसल, कमांडे्ट होमगाड्ष
नागे्द्् पसंह, डीएसिी चंद््प््काश पतिारी
उिस्थित रहे। िही् ब््ह्माकुमारीज की ओर से
संथ्िा की दुग्ष डायरेत्टर ब््ह्माकुमारी रीटा,
िपरष्् राजयोग पशप््कका ब््ह्माकुमारी
र्िाली, रक््ा मंि््ालय के िैज््ापनक अपिकारी
बीके िुर्रोत््म, मे्टल िैलनेस थ्िीकर बीके
प््पया एिं माउंट आबू से ििारे बीके शैले्द्् ने
काय्षक््म की जानकारी दी। माउंट आबू से
आए बीके शैले्द्् ने सुरक््ा सेिा प््भाग की 25
िर््ीय गौरिशाली याि््ा िर प््काश डाला।
उन्हो्ने बताया पक िर्ष 2001 मे् थ्िापित इस
प््भाग ने देशभर मे् सेना, िुपलस एिं सुरक््ा
बलो् के पलए अनेक राष््््ीय सम्मेलन,
प््पशक््र पशपिर और व्यस्ततत्ि पिकास
काय्षक््म आयोपजत पकए है्। इनका लाभ
हजारो् अपिकापरयो् एिं जिानो् को पमला है।
िीपडयो प््स््ुपत के माध्यम से प््भाग की
गपतपिपियो् को पदखाया गया।

जवानो् को किाया
िाजयोग मेरिटेशन की
अनुभूरत
एिपी एिटीएफ संंिलोक बंिल ने
कहा सक आनंद िरोवर मे ंआते ही
शांसत का अनुभव होता है। पुसलि में
वकंक लाइफ बैलेिं सबगडां हुआ
रहता है। यहां समली शांसत हमारे
सलए बेहद जररंी है। जो िीख यहां
समली, उिे अपने और पसरवार के
जीवन मे ंउतारे।ं
वसरषंं राजयोग सशसंंकका रपंाली
और बीके संंपया ने जवानो ंको
राजयोग मेसरटेशन की अनुभूसत
कराई। उनहंोनंे बताया सक मन िे
नकारातमंकता हटाकर शंंेषंं
सवचार धारण करे ंपरमातमंा का
वरदानी हाथ िदा मेरे िाथ है, मेरा
सचतंं शांत है। जीवन की
पसरसजंथसतयां हमे ंअनुभवी बनाने
आती है।ं कायंडकंंम का िंचालन
बीके शैलेदंंं ने सकया। उनहंोनंे
बताया सक माउंट आबू मे ंिुरकंंा
पंंभाग िे जुडंे लोगो ंके सलए वषंड में
दो बार कायंडकंंम होते है।ं जवान
जथंानीय केदंंं िे िंपकंक कर वहां
जा िकते है।ं
इंसान दुरनया का सुपि
कंप्यूटि 
मुखयं वकतंा एवं रकंंा मंिंंालय के
वैजंंासनक असधकारी बीके
पुरषंोतंंम ने जवानो ंको िंबोसधत
करते हुए कहा इंिान दुसनया का
िबिे जबरदसंं िुपर कंपयंूटर है।
परमातमंा ने हमे ंइनसबलटं कंपयंूटर
सदया है। हम जो िंकलपं करते हैं
वही वापि आता है। अगर जीवन
मे ंखुशी चाहते है ंतो दूिरो ंको खुशी
दे,ं वही आपके पाि लौटेगी।

आकिमो ने उठाई आवाज मुहर्ाम और तमाम जुिूस मे् बंद हो डीजे िा शोर-शराबा 
करबला की याद ताजां करने का एक जसरया है तासजया
मुहरडंम के जुलूि अनुशािन िे सनकालने सदया जोर

सभलाई। सभलाई-दुगंड व आिपाि की
तमाम मसजंजदो ंके इमामो ंऔर
आसलमो की एक अहम बैठक
अशरफी मसजंजद, रआंबांधा बसंंी में
रखी गई। अशरफी मसजंजद व मदरिा
के िदर िैयद अली के िंयोजन में
हुई इि बैठक मे ं10 मुहरंडम (यौमे
आशूरा) के जुलूि के दौरान रीजे,
शोर-शराबा, बेपदंडगी और दूिरी गलत
रजमंो ंको रोकने के सलए एक कायंड
योजना रोरमैप तैयार करने पर चचांड
की गई।  बैठक मे ंमौजूद आसलमो ंने
सफकंं जासहर करते हुए कहा सक रीजे
और अतयंसधक तेज आवाज वाले
िाउंर सिजटंम केवल धवंसन पंंदूषण ही
नही ंफ़लाते, बसलंक लोगो ंकी िेहत,
सशकंंा, िामासजक वयंवजथंा और
िावंडजसनक शांसत के सलए भी गंभीर
खतरा बनते है।ं बैठक मे ंशासमल
उलेमा, हुफफंाज ंऔर इमामो ंने इि
बात पर जोर सदया सक मुहरंडम जैिे
पाक महीने मे ंअमन, िंजीदगी और
दीन की िही िमझ को बढांवा सदया
जाए। िभी ने मांग की सक शादी,
मजहबी जुलूि और दूिरे तमाम
िामासजक आयोजनो ंमे ंरीजे और
बेहद तेज आवाज वाले िाउंर सिजटंम
के उपयोग को पूरी तरह बंद सकया
जाए, तासक िमाज मे ंअमन और
भाईचारा कायम रहे। बैठक के आसखर
मे ंआसलमो ंने पंंशािन िे रीजे और
अनावशयंक शोर-शराबे के सखलाफ
पंंभावी कारंडवाई की मांग की। 

कार्नर
न्यूज इमाम हसुनै स ेसच््ी महुबब्त ह ैरिदमत ेिलक् 

आसलमो ंन ेकहा सक अगर हजरंत इमाम हिुनै रसजंयललंाहु
तआला अनहं ुि ेिचंंी मोहबबंत का इजहंार करना ह ैतो इिका
िबि ेअचछंा तरीका सखदमत ेखलकं (मानव िवेा) ह।ै उनक ेनाम
पर जररंतमदंो-ंमरीजो ंकी मदद की जाए  और गरीब बसेटयो ंके

शासदयो ंमे ंिहयोग सकया जाए। बठैक मे ंइि बात पर भी जोर सदया
गया सक महुरंडम क ेजलुिू अमन, अनशुािन और आपिी िममंान
क ेिाथ सनकाल ेजाए।ं जलुिू क ेदौरान या उिक ेबाद फल़न ेवाली

गदंगी की िफाई का खाि इतंजाम सकया जाए, सजिि ेिमाज में
िकारातमंक िदंशे जाए सक हजरंत इमाम हिुनै रसजंयललंाहु

तआला अनहं ुक ेमानन ेवाल ेकवेल दाव ेनही ंकरत,े बसलंक
सखदमत, तालीम और िफाई मे ंभी समिाल पशे करत ेहै।ं 

सम्मान समािोह

भिलाई। देिभर में अपने रीिों
के रलए चरंचाि 88 वषंंीय करव
मोहन भारिीय को आरासरदया
पररवार ने संमृरि रचनंह और िाल
देकर समंमारनि रकया। मैतंंी
नरर रभलाई संसथि भारिीय
रनवास में समारोह के साथ नव
आरमन मारसक परंंतका के जून
अंक का रवमोचन भी रकया
रया। मोहन भारिीय केंदं ंीय
रसरवल सेवा में सहायक
रनदेिक रहे। मेकेरनकल
इंजीरनयर बनकर वे रभलाई
आए और आज भी सरंंिय
सारहतंयकार हैं। नव आरमन के
समंपादक परदेिीराम वमंाा ने
कहा रक जब हमारी पीढंी
रलखने का अभंयास कर रही थी,
िब मोहन भारिीय संथारपि
करव के रंप में देिभर में चरंचाि
थे। वह दौर दानेशंंर िमंाा,
रमािंकर रिवारी, मनराखन
लाल साहू, ररव शंंीवािंंव,

संिोष झांझी का था रजसमें
चमकिे रसिारे थे मोहन
भारिीय। 

जून अंक का रवमोचन इस
अंक में ससंममरलि करव
कमलेि चंदंंाकर, िायर अबंदुल
कलाम की उपसंसथरि में मोहन
भारिीय एवं संपादक मंडल ने
रकया। अंक में धमिरी के करव
भरविी सेन, दुरंा के वररषंं करव
परिराम साव, डूमन लाल धंंुव,
कमलेि चंदंंाकर, हेमंि मढंररया
की रचनाएं ससंममरलि हैं। राजंय
समंमान पंंापंि कृरष पंरडि
सुंखराम वमंाा को भी याद रकया

रया है।  मोहन भारिीय ने अपना
रीि अचंछा रकया रक साथी
िुमने सुनाया। कमलेि चंदंंाकर
ने बालरीि िथा अबंदुल कलाम
ने रजल का पाठ रकया।वररषंं
नारररक राम सेवक वमंाा ने
संवारि भाषण रदया। मोहन
भारिीय के सुपुतंं नवीन जैन ने
आभार वंयकंि रकया। समारोह में
समंपादकीय सहयोरी अबंदुल
कलाम, महेि वमंाा, राजेनंदं ं
साहू, नीिीि वमंाा, महंि
अंिराम, समाजसेवी रामसेवक
वमंाा और मोहन भारिीय का
पररवार उपसंसथि रहा।

राज्यमंत््ी दुर्ाादास ने किया सम्माकनत
31 वषंंों की रनसंवाथंा सेवा पर सीिाराम

को केंदंंीय राजंय मंतंंी ने रदया सेवा मेडल
दुर् ग। केंदं ंीय राजंय
मंतंंी दुरंाा दास उइके
ने दुरंा सरंकिट हाउस
में ओम सतंयम
रिकं ंण एवं जन
रवकास सरमरि के
अधंयकं ं एवं केंदं ंीय
रोंडवाना महासभा
धमधा के कोषाधंयकंं
सीिाराम ठाकुर को
सेवा मेडल से
समंमारनि रकया।
सीिाराम ठाकुर को
यह समंमान पीरंिि एवं जरंरिमंदों की
लरािार 31 वषंंों से सकारातंमक
सहयोर एवं रचनातंमक सेवा के
रलए रदया रया। 

इस अवसर पर जीवन दीप
सरमरि के आजीवन सदसंय
रदलीप ठाकुर भी मौजूद रहे।
सीिाराम ठाकुर को इसके पूवं ा
मुखंयमंतंंी रवषंणु देव साय से सेवा मेडल के
साथ छतंंीसरढं रतंन एवं रौरव रतंन मानव सेवा
समंमान रमल चुका है। रवधानसभा अधंयकंं डॉ
रमन रसंह दंंारा पंंिरं ंि पतंं, दुरंा सांसद रवजय

बघेल एवं रिकंंा मंतंंी रजेंदं ं यादव से
िहीद वीर नारायण रसंह समंमान,

गं ंामीण रवधायक लरलि
चंदं ंाकर दं ंारा मदर टेरेसा
समंमान, राजनांदरांव मेयर
मधुसूदन यादव दं ंारा सेवा

समंमान पंंदान रकया जा चुका है।
इस समंमान पर राजपूि कं ंरं ंतय

महासभा 1282, सतंय साईं सेवा सरमरि,
रजला रचरकतंसालय की जीवन दीप सरमरि एवं
सतंयम रिवम सुंदरम सरमरि ने बधाई देिे हुए
उजंंवल भरवषंय की कामना की।

सीएम,
रवस अध्यक््,

सांसद औि मंि््ी कि
चुके सम्मारनत

किबला की याद ताज्ा किने का एक जरिया है तारजया
बैठक मे ंआसलमो ंने यह भी िाफ सकया सक तासजया यानी हुबहू रौजां-ए-हजरंत इमाम हुिैन
रसजंयललंाहु तआला अनहंु की नकल बनाकर बरकत की
नीयत िे रखना अपने आप मे ंपंंसतबंसधत नही ंहै, बसलंक यह
हजरंत इमाम हुिैन रसजंयललंाहु तआला अनहंु और वासकंया-
ए-कबंडला की याद ताजां करने का एक जसरया है। लेसकन
तासजया बनाकर उिे समटंंी मे ंदबा देना या पानी मे ंबहा देना
माल की बबांडदी और बेअदबी है। इिसलए तासजए के नाम पर
होने वाली गलत रजमंे,ं गैर-शरई काम, शोर-शराबा, ढोल-
ताशे, मसहला-पुरषंो ंका गैरजररंी मेल, बेपदंडगी और दूिरे गैर मुनासिब अमल सकिी भी
हाल मे ंमंजूर नही ंसकए जा िकते, कयंोसंक इििे हजरंत इमाम हुिैन रसजंयललंाहु तआला
अनहंु के अिल पैगाम पर नकारातमंक पंंभाव पडतंा है।

आध्यात्ममकता से ही आम्मा की सच््ी सुिक््ा
बंंहमंाकुमारी रीटा दीदी ने जवंागत उदंंोधन मे ंकहा सक देश
की िुरकंंा मे ंतैनात जवानो ंमे ंपसरसजंथसतवश तनाव आना
जवंाभासवक है। हमारी नैसतक सजममंेदारी है सक आधयंासतंमक
सशकंंा िे उनहंे ंतनावमुकतं करे,ं कयंोसंक आधयंासतंमकता ही
आतमंा की िचंंी िुरकंंा करती है। उनहंोनंे िभी जवानो ंको
वयंिनो ंएवं बुराइयो ंिे मुकतं रहने की पंंेरणा दी।

मानरसक स्वास्थ्य पि दे ध्यान
एिएिपी सवजय अगंंवाल ने कहा हमारा िामना ऐिे लोगो ंिे होता
है जो िमाज को कषंं देते है।ं नकिंली, अपराधी या अिामासजक
ततवंो ंिे सनपटते-सनपटते हमारे अंदर भी मेटंल इशयंूज रेवलप हो
जाते है।ं दुख की बात ये है सक हमे ंपता ही नही ंचलता सक हम
सशकार हो गए है।ं जैिे सफसजकल हेलथं जररंी है, वैिे ही मेटंल
हेलथं भी उतनी ही जररंी है। सरटायरमेटं के बाद हमे ंइिी िमाज
मे ंलौटना है, इिसलए अभी िे मानसिक जवंाजथंयं पर धयंान 
देना होगा।

बठैक मे ्मौजदू थे
बठैक मे ंमफुतंी जलालदुंंीन रजवंी-हाउसिगं बोरंड, मौलाना इकबाल

अजंमु अशरफीं िकेटंर 6, मफुतंी कलीम अशरफ ंरजवंी कैपं 2, मफुतंी
जामी कमंर अजहंरी जोंन 3, मफुतंी िलीम रजां इमाम जामा मसजंजद,

दगुंड, मौलाना अमीर अहमद कांदरी  फरंीसदया मसजंजद, मफुतंी
महुममंद शासहद अली समजबंाही रआंबाधंा, मौलाना शहाबदुंंीन

अशरफीं दगुंड, मफुतंी माशाअललंाह मकंंा मसजंजद, फरंीद नगर,
मफुतंी फ़जंांन रजां समजबंाही बोरिी, कांरी िनाउललंाह रजवंी सरिाली,

कांरी उमर फारकं अशरफीं रआंबाधंा, कांरी अबदंलु कयंयंमू
खिुंंीपार 3, हासफंज ंकांसिम रायपरु नाका आसद मौजदू थ।े 

n जूचनयर और
सीचनयर वग्ग
मे् चमला
चसल्वर मेडल

n प््देश कांग््ेस
सचिव अय्यूब
खान बोले -
लापरवाही पर
चवरोध करे्गे,
सेवा मे् हमेशा
आगे रहे्गे

वरिष्् गीतकाि मोहन को रकया
सम्मारनत, पर््िका का  रवमोचन



सिटी स्पोर्ि्न

बीसीसीआई मेंस टुनंाडमेंट के
डलए छतंंीसगढ़ से चुने गए
वरंण, मयंक और आयुष

रायपरु। ऑल इंशडया जूशनयर चयन सशमशत
एवं सीशनयर चयन सशमशत दंंारा बी सी सी आई
सेनंिर ऑि एतंसीलेंस के इमशंजिंग मेंस िुनंाटमेंि
2026 हेतु छतंंीसगढ संिेि शंंककेि संघ के 3
शखलाशडयों का चयन शकया गया है। यह िुनंाटमेंि
6 जुलाई से 24 जुलाई  तक बी सी सी आई
सेनंिर ऑि एतंसीलेंस, बैंगलुरं में आयोशजत
शकया जायेगा। शजसमें छतंंीसगढं से वरंण शसंह
भुई-िीम ए, मयंक वमंाट-िीम बी और आयुष
पांडे-िीम डी िाशमल हैं। इस िूनंाटमेंि में देि के
उभरते हुये शंंककेि शखलाशंडयों के मधंय 3 मलंिी
डे मैच खेले जायेंगें, शजससे इन शखलाशंडयों को
मैचों का अनुभव तिा बीसीसीआई के िीषंट
कोचों के साि िीम साझा करने का अवसर
शमलेगा।

तलवारबाजी पंंडशकंंण केंदंं बिी
संखंया में शुरं करने पर जोर

रायपरु। भारतीय िेंशसंग (तलवारबाज़ी)
महासंघ की वाशंषटक आम सभा शदलंली में
आयोशजत की गई।  शजसमेँ राजीव मेहता,
महासशचव और सभी राजंयों से आये अधंयकंं-
सशचव की उपकंसिशत मेँ महतंवपूणंट शनणंटय शलए
गए। यह सारे शनणंटय भारतीय िेंशसंग
(तलवारबाज़ी) की नसंटरी एवं युवा
तलवारबाज़ों को आधुशनकता व कंसिरता पंंदान
करेगा।

आमसभा में राजीव मेहता ने भारत में
तलवारबाजी को बढावा देने के शलए सभी
सशचवों से अशधक से अशधक  तलवारबाज
बढाने कहा। उनंहोंने कहा शक हर राजंय अपने
अपने राजंय, शजला एवं राजंय संंरीय िेंशसंग
पंंशतयोशगता कराना सुशनशंंित करें। वहीं वे संवयं
सभी राजंय के खेल शवभाग के पंंमुखो से पतंं
वंयवहार कर अशधक से अशधक टंंेशनंग सेंिर
पंंारमंभ कराने पंंयास करेंगे। सभा मेँ 2026-27
के खेल कैलेंडर मेँ भारतीय िेंशसंग लीग, खेलों
इकंडडया अकंसमता लीग, रेलंवे, सशंवटसेस,
पुशलस, आयकर, एलआईसी और पोसंिल
शवभाग की संवीकृशत पर चचंाट की गई। राषंंंंीय
संपधंाट, अंडर 10-12 की जमंमू एंड कशंमीर, सब
जूशनयर शहमाचल पंंदेि, जूशनयर की
पंंशतयोशगता असम, सीशनयर पंजाब मेँ, रैशकंग
पंंशतयोशगता शदलंली, गुजरात, उतंंराखंड,
उडीसा मेँ कराने का शनणंटय शलया गया। आने
वाले वषंट अंतरंाटषंंंंीय संपधंाट अंडर-17 कैडेि
आयोशजत की जाएगी। बैठक मेँ छतंंीसगढं
पंंदेि िेंशसंग एसोशसएिन के सशचव समीर
खान एवं कोषाधंयकंं अशखलेि दुबे ने
पंंशतशनशधतंव शकया।
नेशनल फसंटंड 5 नेटबॉल पंंडतयोडगता

के डलए छतंंीसगढ़ं टीम घोडषत

रायपरु। नेिबॉल िेडरेिन ऑफं इंशडया दंंारा
5वीं सीशनयर नेिनल िसंिंट 5 पंंशतयोशगता 25
से 28 जून को पुडुचंंेरी में आयोशजत है। इस
पंंशतयोशगता में भाग लेने के शलए छतंंीसगढं की
मशहला एवं पुरंष िीम घोशषत की गई है। राजंय
संंरीय पंंशतयोशगता के पिंंात शखलाशंडयों का
पंंशिकंंण शिशवर के पिंंात िाइनल शसलेतंिन
टंंायल शलया गया। टंंायल में यो-यो िेसंि 800
मीिर दौडं, 100 मी दौडं एवं गेम की दकंंता को
देखते हुए शखलाडंी चयशनत शकए गए हैं।
छतंंीसगढं िीम में पुरंष वगंट में कपंतान इमरान
खान, एस मोहन राव, शनलेि िमंाट, मनोज
साहू,नमनदीप िंडन ,शनहाल पांडे, देवेि
धीवर, अमन भोई, सुनील धीतलहरे एवं देवेंिंं
यादव मशहला वगंट कपंतान शमिा कुमारी, हशंषटका
उपाधंयाय, शििा खान, आरती चौहान,
अलका िमंाट, अंशिका िमंाट, नेहा िाह, सृशंंि,
खुिबू गुपंता, एवं गुनीता साहू है। पुरंष वगंट में
कोच एवं मैनेजर अनूप यादव व पंंिांत जेकब
को बनाया गया है। वहीं मशहला वगंट में कोच
पंंकाि शवशंंकमंाट एवं मैनेजर इंिंंाणी बनी है।
नेिबॉल संपोरंसंट एसोशसएिन छतंंीसगढं की
अधंयकंं मीना केरकेटंंा ने िीम के सभी
शखलाशंडयों को चयशनत होने पर बधाई एवं
िुभकामनाएं दी हैं।
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मडजीिि संकंंीन आंखों को पहुंचा रहा नुकसान, हो
सकती है 'मडमजिि आई संटंंेन' की गंभीर समसंया

आज के समय में
बहुत से लोग अपनी

शदनचयंाट का अशधकतर समय
शकसी न शकसी संकंंीन के सामने
ही शबताते हैं। जंयादा देर तक
संकंंीन के सामने रहने से शडशजिल
आई संटंंेन की समसंया हो सकती
है। आइए इस लेख में इसी के बारे
में जानते हैं, साि ही इसके बचाव
के उपाय भी जानेंगे।

आज की शडशजिल दुशनया में
संमािंटिोन, लैपिॉप और िैबलेि
हमारी शजंदगी का एक अशभनंन
शहसंसा बन चुके हैं। ऐसे में
अशधकतर लोग इन संकंंीनंस पर
अपना जंयादातर समय शबताने
लगे हैं। पहले के समय बचंंे कम
से कम आउिडोर गेम खेलते िे,
लेशकन अब मनोरंजन से लेकर
काम तक, हर चीज इनंहीं संकंंीनंस
पर शसमि गई है। लेशकन इस
सुशवधा का एक नकारातंमक पहलू
भी है, लंबे समय तक संकंंीन पर
समय शबताने से हमारी आंखों पर
अतंयशधक दबाव पडंता है, शजसे
शचशकतंसकीय भाषा में शडशजिल
आई संटंंेन या कंपंयूिर शवजन
शसंडंंोम कहा जाता है।

यह शसिंक आंखों की हलंकी
िकान नहीं है, बकंलक तेजी से
बढंती हुई बडंी समसंया है जो
आंखों में जलन, सूखापन,
धुंधलापन और लगातार शसरददंट
का कारण बन सकती है। ऐसे में,
इस शडशजिल चुनौती के दौर में
अपनी आंखों की सेहत का धंयान

डदनभर लैपटॉप पर काम करने
से खतरा है गंभीर बीमाडरयों का  

स्क््ीन से होने वाली आंखो् की समस्याओ् के ललए बचाव जर्री 

लैपिॉप आज के समय में बचंंों से लेकर बडंों तक की
जरंरत बन गया है। पर, तंया आप जानते हैं शक इसकी वजह
से िरीर में कई बीमाशरयां पनप सकती हैं। आज के शडशजिल
दौर में लैपिॉप हमारी शजंदगी का अहम शहसंसा बन चुका है।
ऑशिस का काम हो, ऑनलाइन पढंाई, मनोरंजन या शिर
सोिल मीशडया, जंयादातर लोग शदन के कई घंिे लैपिॉप के
सामने शबताते हैं। लेशकन तंया आप जानते हैं शक शजस लैपिॉप
पर आप रोजाना काम करते हैं, वही आपकी सेहत के शलए
खतरा भी बन सकता है?

यशद लैपिॉप की शनयशमत सिाई न की जाए और
इसंंेमाल के दौरान सही सावधाशनयां न बरती जाएं तो कई
तरह की बीमाशरयों और संवासंथंय समसंयाओं का खतरा बढं
सकता है। आइए जानते हैं शक लैपिॉप शकस तरह आपकी
सेहत को पंंभाशवत कर सकता है और इससे बचाव के शलए
तंया कदम उठाने चाशहए। लैपिॉप कैसे बन सकता है बीमारी
की वजह?

कीबोिंड पर पनपते हैं बैकंटीडरयों से खतरा
कई बार लोग लैपिॉप इसंंेमाल करते समय चेहरे,

आंखों या मुंह को छू लेते हैं, शजससे संकंंमण का खतरा बढं
जाता है।  संवेदनिील तंवचा वाले लोगों में खुजली, एलजंंी
या तंवचा संबंधी अनंय समसंयाएं भी देखने को शमल सकती हैं।
इसशलए लैपिॉप इसंंेमाल करने के बाद हाि साि करना
जरंरी माना जाता है।
आंखों पर पड़ंता है बुरा असर

लगातार कई घंिों तक लैपिॉप संकंंीन को देखने से
आंखों पर अशतशरतंत दबाव पडंता है।इससे आंखों में
सूखापन, जलन, खुजली, लाशलमा और धुंधला शदखाई देने
जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। शविेषजंं इस कंसिशत को
शडशजिल आई संटंंेन या कंपंयूिर शवजन शसंडंंोम कहते हैं।
संकंंीन की तेज रोिनी और लगातार िोकस बनाए रखने के
कारण आंखों की मांसपेशियां िक जाती हैं। समय रहते धंयान
न देने पर शसरददंट और एकागंंता में कमी की समसंया भी हो
सकती है।
गदंडन और पीठ ददंड की समसंया

लैपिॉप पर काम करते समय जंयादातर लोग झुककर
बैठते हैं, शजससे गदंटन और पीठ पर अशतशरतंत दबाव पडंता
है।  लंबे समय तक गलत पोसंचर में बैठने से गदंटन में
अकडंन, कंधों में ददंट और कमर ददंट की समसंया िुरं हो
सकती है।  लगातार ऐसा करने पर रीढं की हडंंी के पंंाकृशतक
संतुलन पर भी असर पडं सकता है।  वकंक फंंॉम होम करने
वाले लोगों में यह समसंया तेजी से बढंी है तंयोंशक कई बार वे
उशचत कायंटसंिल का उपयोग नहीं करते।
नींद की गुणवतंंा हो सकती है खराब 

लैपिॉप और अनंय शडशजिल संकंंीन से शनकलने वाली
बंलू लाइि िरीर के पंंाकृशतक संलीप साइकल को पंंभाशवत
कर सकती है। रात में देर तक लैपिॉप का उपयोग करने से
मेलािोशनन हामंंोन का उतंपादन कम हो सकता है, जो अचंछी
नींद के शलए जरंरी होता है।  

वरंिंड मंयू थाई चैमंमपयनडशप में डटकेशंंरी
और पंंवीण पदक की दौड़ से हुए बाहर

कुछ आसान से शिपंस से आप खुद मंे
डोशमनेि करने की आदत है या नहीं,
इसकी पहचान कर सकते हैं और समय
रहते सुधार सकते हैंतंया आपको हर बार
अपनी बात मनवाने की आदत है? तंया
बहस मंे आप सामने वाले की बात सुने
शबना ही िैसला सुना देते हैं?

अगर ऐसा है तो हो सकता है शक आप
अनजाने में डोशमनेशिंग पसंटनैशलिी का
शहसंसा बन चुके हों और ये शरशंतों में धीरे-
धीरे दूरी ला सकता है। हर पशरकंसिशत में
नेतृतंव लेना जरंरी हो सकता है लेशकन
जब ये इगो और कंटंंोल में बदल जाए तब
यह शरशंतों और आपकी खुद की
पसंटनैशलिी को नुकसान पहुंचाता है।
शरलेिनशिप में कंटंंोल नहीं, कनेतंिन
जरंरी है। इसशलए अपने वंयकंतततंव को
पहचानें। यहां कुछ आसान से शिपंस शदए
गए हैं शजससे आप खुद में डोशमनेि करने
की आदत है या नहीं, इसकी पहचान कर
सकते हैं और समय रहते सुधार सकते हैं।
बीच में बात काटना

अगर आप बातचीत के बीच में बार-
बार शकसी की बात कािते हैं या हमेिा
अपनी राय पहले रख देते हैं तो यह
डोशमनेशिंग शबहेशवयर है। इस तरह का
बतंाटव दूसरे को पसंद नहीं आता है और

आपकी आदतें कर देती है बहुत से ररशंतों को बबंबाद 

हर बात मनवाना आपकी आदत है तो अनजाने में
बन सकते हैं डोममनेमिंग पसंसनैमििी का महसंसा

कार्नर
न्यूज

रायपरु। आईएिएमए वलंडंट सीशनयर मंयू िाई
चैंशपयनशिप 16 से 26 जून तक  कुआलालंपुर
(मलेशिया) में जारी है। यहां संवासंथंय संबंधी समसंयाओं
के चलते छतंंीसगढं के दो शखलाडंी पदक की दौडं से
बाहर हो गए हैं। 

अंतरराषंंंंीय ओलंशपक कमेिी से मानंयता पंंापंत संसंिा
इंिरनेिनल िेडरेिन ऑि मंयू िाई एसोशसएिन
(आईएिएमए) की भारत मे मानंयता पंंापंत संसंिा
यूनाइिेड मंयू िाई एसोशसएिन ऑि इकंडडया
(यूएमएआई) अंतगंटत सीशनयर मशहला-पुरंष (23 वषंट

और 23 वषंट से
ऊपर) वगंट की
इस पंंशतयोशगता
जमें छतंंीसगढ

से 02 मशहला और 02 पुरंष मंयूिाई शखलाडी भाग ले
रहे है।

छतंंीसगढ मंयू िाई संघ के अधंयकंं लखन कुमार
साहू और महासशचव अनीस मेमन ने बताया शक
अंतरराषंंंंीय मंयूिाई संसंिा आईएिएमए की ओर से
शखलाडियों की िाइि के शदन वजन और पूणंट मेशडकल
चेकअप शकया जाता है। शजसमें शिकेशंंरी साहू और
पंंवीण कृषंण जायसवाल का मेशडकल बोडंट ने
एगंजाशमनेिन शकया। शजसमें शिकेशंंरी साहू को उलंिी
और िरीर में पानी की कमी के चलते वजन शगरने पर
"अंडर वेि" होने और कमज़ोरी की वजह से पंंवीण
कृषंण जायसवाल के होिल शजम में अभंयास के दौरान
एंकल (िखने) में हेयर फैंंतंचर का पता चलने पर
अनापशंंत पंंमाण पतंं (एनओसी) नहीं शदया गया। शजससे
छतंंीसगढ के दोनो शखलाडियों को िाइि खेलने
मेशडकल अनशिि घोशषत कर शदया गया। साहू और
मेमन ने बताया शक मेशडकल बोडंट दंंारा जारी ‘अयोगंयता’

का हवाला देते हुए आयोजन सशमशत के शनणंटय पर
शिकेशंंरी साहू और पंंवीण कृषंण जायसवाल का सिर
तंवािंटर िाइनल में रंक गया और पदक के दावेदार
छतंंीसगढ के दोनो शखलाडियों और भारतीय मंयूिाई
खेमे मंे शनरािा छा गई।

वहीं दोनो शखलाडियों को शरकवर करने के शलए एक
शदन का अवसर शदए जाने भारतीय कोच के आपशंंत
आवेदन पर अशधकाशरयों ने पूवंट शनधंाटशरत वंयसंं कायंटकंंम
का हवाला देते हुए मांग को शनरसंं कर शदया।

तरह छतंंीसगढ के चार शखलाडियों मंे केवल
जगदलपुर (बसंंर) के युवराज शसंह राजपूत ने पंंिम
आईएिएमए वलंडंट संकूल चैंशपयनशिप में अंडर-18- 86
शकगंंा वजन वगंट में भारत देि के शलए काँसंय पदक
अशंजटत शकया है। जबशक रायपुर की सशमधा अगंंवाल,
रायपुर से शिकेशंंरी साहू (कोच-खेल एवँ युवा कलंयाण
दंतेवाडा, दशंंकण बसंंर) और पंंवीण कृषंण जायसवाल
अचंछे पंंदिंटन के बावजूद पदक शवहीन रहे। अब सशमधा,
युवराज और अमन यादव (मंयूिाई िेडरेिन के एिलीि
कमीिन के चैयरमेन, शववेकानंद मािंटल आरंसंट
एकेडमी रायपुर के संचालक और अंतरराषंंंंीय मंयूिाई
शखलाडी) 23 जून और शिकेशंंरी साहू व पंंवीण कृषंण
जायसवाल 27 जून को रायपुर लौिेंगे। 

हर शकसी के
पास इडली
और ढोकला
बनाने का
सांचा हो ये
जरंरी नहीं है।
ऐसे में आपको कुछ ऐसी शंंटतंस जरंर जाननी चाशहए,
शजनंहें टंंाई करके आप सांचे के भी इसे तैयार कर सकते हैं।
हालांशक ये संिीमर कािी ससंंा आता है, लेशकन शिर भी
कई घरों में ये नहीं होता। ऐसे में अगर आप भी घर पर
ढोकला या शिर इडली बनाना चाहते हैं तो कुछ शंंटतंस को
आजमाकर देख लें। इन शंंटतंस से ढोकला या इडली
बनाएंगे तो एकदम बाजार के जैसा ही बनेगा। 
संटील की कटोरी इसंंेमाल करें

यशद आपके पास ढोकला या शिर इडली बनाने का
सांचा नहीं है तो छोिी संिील की किोशरयों का इसंंेमाल
करें। इसके शलए किोरी को लेकर उसमें पहले तो चारों
तरि तेल लगाएं, और शिर बैिर से आधा भर दें। अब
इससे आप इडली या ढोकला बना सकते हैं।  
गहरी थाली का इसंंेमाल कर सकते हैं

अगर आपके पास गहरी िाली है तो उसमें आप
ढोकला और इडली तैयार कर सकते हैं। इसके शलए
आपको एक ऐसी िाली लेली है जो पतीले या भगोने में
शिि हो जाए। इसकमें ढोकला तैयार करने के शलए पहले
पतीले में उलंिी किोशरयों को रख कर उसमें उतना पानी
भरें शक किोरी पूरी न भीगे। इसके बाद िाली में तेल
लगाकर उसमें बैिर डालें और शिर किोशरयों पर रख दें।

शगलास तो हर घर में होता ही है तो इसका इसंंेमाल
करके भी आप संपंजी ढोकला और इडली तैयार कर
सकते हैं। इसके शलए सबसे पहले भगोने में पानी भरें और
शिर शगलास में आधा बैिर भरकर उसे भगोने में रख दें।

बगरै साचंा इन आसान डंंटकसं से
बनाए ंनरम और सपंजंी इिली  

रखना बेहद जरंरी है। आइए इस लेख में हम इसी के बारे में शवसंंार से
जानेंगे शक शडशजिल आई संटंंेन तंया है और इससे कैसे बचा जा सकता है?
डिडजटल आई संटंंेन कंया है?

शडशजिल आई
संटंंेन एक ऐसी कंसिशत
है, जो लंबे समय तक
शडशजिल संकंंीन
(कंपंयूिर, िोन,
िीवी) के उपयोग से
होती है। संकंंीन से
शनकलने वाली नीली
रोिनी (बंलू लाइि),
बार-बार पलक न
झपकना, और
अनुशचत दूरी या रोिनी में काम करना इसके मुखंय कारण हैं। एक शरपोिंट
के अनुसार, 50-90% लोग जो रोजाना 2-3 घंिे से जंयादा संकंंीन पर
समय शबताते हैं, इस समसंया से पंंभाशवत होते हैं। इसके लकंंणों में आंखों
में ददंट, सूखापन, िकान, धुंधला शदखना, और शसरददंट िाशमल हैं।

डिडजटल आई संटंंेन के कारण
लंबे समय तक संकंंीन पर धंयान केंशंंित करने से आंखों

की मांसपेशियां िक जाती हैं। संकंंीन की नीली रोिनी
रेशिना को नुकसान पहुंचा सकती है और संलीप साइशकल
को पंंभाशवत करती है। इसके अलावा कम पलक झपकने
से आंखें सूखी रहती हैं, शजससे जलन और असहजता
होती है। खराब रोिनी, गलत बैठने की मुिंंा, और संकंंीन
की गलत दूरी भी इस समसंया को बढंाते हैं। बचाव के
आसान उपाय आपको जानना जरंरी है। इस समसंया से

बचने के शलए आप कुछ आसान उपाय अपना सकते हैं- 
हर 20 शमनि में 20 सेकंड के शलए संकंंीन से हिकर

20 िीि दूर शकसी वसंंु को देखें। यह आंखों की
मांसपेशियों को आराम देता है। आमतौर पर संकंंीन देखते
समय लोग कम पलक झपकाते हैं, शजससे आंखें सूखती
हैं। सचेत रंप से बार-बार पलक झपकाएं। संकंंीन की
बंंाइिनेस को कम करें और नीली रोिनी को कम करने
वाले शिलंिर या चशंमे का उपयोग करें। संकंंीन को आंखों
से 20-24 इंच की दूरी पर और आंखों के लेवल से शसिंक
10-15 शडगंंी नीचे रखें।

वह आपसे बातचीत करने से बचते हैं। ऐसी कंसिशत
में दूसरों की बात पूरी होने दंे और शिर उतंंर दें।
हर फैसला आप ही लेते हैं?

दोसंंी, शरशंते या दफंतर में आप ही हर बार "तंया
करना है" तय करते हैं तो यह संकेत है शक आप
सामने वाले की सोच को जगह नहीं दे रहे। दूसरों के
शलए भी सारे आप ही लेते हैं तो इस आदत को आज
ही सुधार लंे। शजस बात मंे दूसरे भी िाशमल हों, वहां
िैसला लेने से पहले बाशकयों से सुझाव जरंर पूछंे।

बहस में हारना गवारा नहीं?
शकसी वातंाट के दौरान आप हमेिा बहस

की कंसिशत में जीतने की कोशिि करते हैं या
वाद-शववाद मंे जीतने के बाद घुमा-शिराकर
अपनी ही बात को आगे रखते हैं तो यह भी
डोशमनेिन का संकेत है। धंयान रखें शक तकंक में
जीत नहीं, समझदारी जरंरी है। हर बार बहस
जीतने की कोशिि न करें, दूसरों की बात को
समझें भी।

आप चाहते हैं सब आपकी
तरह सोचें?

जो लोग दूसरों को बदलने की
कोशिि करते हैं या चाहते हैं शक उनकी
राय को ही अंशतम माना जाए वो
डोशमनेशिंग होते हैं। दूसरों को अपने मन
के मुताशबक बदलने की बजाए उनके
शवचार, जीवनिैली और वंयवहार को
अपनाएं। अगर इससे आपके बीच
मतभेद होता है तो भी इसे संवीकार करें,
ना शक उनंहें बदलने के पंंयास मंे उनका

वंयकंतततंव खतंम कर दंे। 
आप दूसरों के इमोशंस को
नजरअंदाज करते हैं?

कभी आपने सोचा शक आपकी बातें
सामने वाले को हिंट कर सकती हैं? अगर
नहीं, तो यही सबसे बडंा अलामंट है।
आपका वंयवहार, बातंे या आदतंे अगर
शकसी की भावनाओं को ठेस पहुंचाएं
और इस बात को आप अनदेखा कर देते
हैं तो ये आपके डोशमनेशिंग बतंाटव का
संकेत है। 

n स्वास्थ्य संबंधी परेशानियो् से पदक
की आस टूटी, लौट्ेगे निलाड्ी
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बंंाइडल टंंेंडंस 

जब भी आउटकफट िे साथ हि अपिे फोि या
अनूय सािाि िो लेिर जाते हैू, तो अकूसर
अलग-अलग कडजाइि िाले हैूडबैग िो िैरी
िरते हैू। लेकिि हर एि बैग हिारी आउटकफट
िे साथ अचूछा िहीू लगता है। ऐसे िूे हि उसे
चेूज िरिे िे बारे िेू सोचते हैू। इस बार आप
आकूटििल िूे बताए गए कडजाइि िे कहसाब से
अपिे हैूडबैग िो चूज िरेू। इससे आपिो
आउटकफट िे साथ हैूडबैग िैरी िरिे िूे िोई
कदकूूत िहीू होगी।
हैंडबैर को आउटचफट के साथ
कैसे करें मैि
आप अपिे हैूडबैग िो आउटकफट िे साथ िैच
िर सिते हैू। इसिे कलए बस आपिो हैूडबैग
िे कडजाइि िा खास धूयाि रखिा होगा। साथ
ही, आपिो इसिे पैटिूम िो अपिे सािाि िे
कहसाब से चूज िरिा होगा। इससे आपिो बैग
िैरी िरिे िूे िोई कदकूूत िहीू होगी।
बंलैक ऐड बंंाउन शेड वाला हैंडबैर
आप अगर चाहती हैू कि हैूडबैग हर आउटकफट
िे साथ िैच िरे, तो ऐसे िेू आप बूलैि और

बूूाउि िलर िे िॉसूमबिेशि िो चूज िर
सिती हैू। इस तरह िे िलर िॉनूटूूासूट िाले बैग
िाफी अचूछे लगते हैू। साथ ही, इसे आप किसी
भी िलर िे आउटकफट िे साथ आसािी से
िैरी भी िर सिती हैू। इसिेू आपिो पूलेि से
लेिर कूूपंटेड हर तरह िे हैूडबैग िा ऑपूशि
किल जाता है, जो सूटाइल िरिे िे बाद अचूछा
लगता है।

िेक चडजाइन वाले हैंडबैर
अगर आपिो जूयोिैकूूटिल पैटिूम िाली चीजेू
जूयादा पसंद है, तो फोटो िेू िजर आिे िाला
हैूडबैग आप पसंद िर सिते हैू। इस तरह िे
हैूडबैग भी िैरी िरिे िे बाद अचूछे लगते हैू।
इसिेू आपिो डबल शेड िलर किलता है। साथ
िेू लगिे िाली गोलूडि चेि। इससे यह बैग और
भी जूयादा अटूूैसूकटि िजर आता है। साथ ही, इसे
िैरी िरिे िे बाद लुि भी कूलासी लगता है।
िािूूेट िेू इस तरह िे बैग आपिो आसािी से
किल भी जाते हैू।
टेसंल चडटेल वाला हैंडबैर
िई सारे लोग होते हैू, कजनूहेू लैदर या िपडेू से
बिा बैग पसंद िहीू आता है। ऐसे िेू आप इस
फोटो िेू िजर आिे िाले बैग िो िैरी िर सिते
हैू। इस तरह िे बैग िेू टेसूल से कडटेकलंग िाला
िाि किया गया है। इसकलए हैूडबैग िैरी िरिे िेू
अचूछा लग रहा है। इसे आप किसी भी
आउटकफट िे साथ आसािी से िैरी िर सिती
हैू। साथ ही, इिेूट या रोजािा ऑकफस और
िॉलेज ले जािेू िे कलए भी यह िाफी अचूछा
कडजाइि िाला बैग है। 

आउटडिट के साथ कैरी करेू टू ूेूिी हैूिबैग

इन शदनों टंंेंड में हैं रफल साडंी,
हर तरह के फंकंशन के शलए

शफलंम इवंेट

टॉलीवुड

कैटी और कनाडा के जक्टटन
ट्््डो इश्क मे् डूबे खदखे

आखखरकार सामने आई 'टॉक्ससक'
की खरलीज डेट, फै्स एस्साइटेट

अिेकरिी कसंगर िैटी पेरी और ििाडा िे पूिूम पूूिाििंतूूी
जसूसटि टूूूडो िे
अ चा ि ि
कूूटबेिा कफलूि
फेसूसटिल िेू
साथ पहुंचिर
फैूस, सोशल
िीकडया यूजसूम
िो चौूिा
कदया। िाफी िकूत से इििो साथ देखा जा रहा था लेकिि इस
तरह पसूबलिली साििे आिर िैटी और जसूसटि िे अपिे
करशूते िो जगजाकहर िर कदया है।
हॉलीिुड कसंगर िैटी पेरी और ििाडा िे पूिूम पूूिाििंतूूी
जसूसटि टूूूडो िे इशूि िे चचूूे इि कदिोू हर जुबाि पर हैू। हाल
ही िेू यह िपल कूूटबेिा कफलूि फेसूसटिल िेू रेड िारपेट पर
साथ कदखा। इस तरह दोिोू िे अपिे करशूते पर पकूूी िुहर लगा
दी। इस कफलूि फेसूसटिल िेू िैटी पेरी और ििाडा िे पूिूम
पूूिाििंतूूी जसूसटि टूूूडो पूरी तरह से इशूि िेू डूबे िजर आए।
इििा यह िीकडयो सोशल िीकडया पर भी खूब िायरल है। 
सोििार यािी 8 जूि िो कूूटबेिा कफलूि फेसूसटिल िेू कसंगर
िैटी पेरी और ििाडा िे पूिूम पूूिाििंतूूी िे रेड िारपेट पर
साथ िेू कशरित िी। यह कफलूि फेसूसटिल नूयूयॉिूक िेू हो रहा
है। िैटी पेरी और जसूसटि टूूूडो एि-दूसरे िा हाथ थािे इस
इिेूट िेू कदखे। पैपराजी िो उनूहोूिे रोिांकटि अंदाज िेू फोटो
पोज भी कदए। एि-दूसरे िे इशूि िेू दोिोू पूरी तरह से रंगे
कदखाई कदए। 
कूूटबेिा कफलूि फेसूसटिल िेू िैटी पेरी िी िई डॉकूयूिेूटूूी ‘िैटी
पेरी: द लाइफटाइमूस टूर लाइि फूूॉि पेकरस’ िा पूूीकियर हुआ।
बाॅयफ्ूूूड जसूसटि टूूूडो िैटी पेरी िो सपोटूम िरिे इस इिेूट िेू
पहुंचे थे। इस िौिे पर दोिोू िा रोिांस भी फैूस िो देखिे िो
किला। 

भोजपुरी 

खेसारी लाल का ये गीत 2
महीने बाद भी कर रहा ट््े्ड

कूया िभी आपिे सोचा है कि िुछ
लोगोू िे बाल इतिे शािदार कूयोू
कदखाई देते हैू?  जबकि िुछ लोगोू िे
बाल िभी भी उििे िंटूूोल िेू िहीू
रहते हैू। इसिे अलािा, इससे िोई
फिूक िहीू पडूता है कि, िो अपिे बालोू
िो िैिेजबल रखिे िी कितिी
िोकशश िरते हैू। 
ऐसा इसकलए भी होता है कूयोूकि, िुछ
पुरूष अपिी हेयर सूटाइल और बालोू
िे कलए िुछ कियिोू िा पालि िरते
हैू। िािो या ि िािो, जब हि अपिे
बालोू िी बात िरते हैू, तो हि पुरूष
बहुत ही िखरे िरते हैू।  हि िेू से
अकििांश लोगोू पर, कियि िा पालि
ि िरिे िी िजह से ही पूूोडकूट और
रूटीि िोई असर िहीू िरते हैू। जब
ति आप िुछ बुकियादी कियिोू िा
पालि िहीू िरेूगे तब ति िुछ भी
आपिी िदद िहीू िर सिता है। 
इसकलए, हि आपिो सेकलकूूबटीज िे
दूूारा फॉलो किए जािे िाले हेयर
सूटाइकलंग रूलूस िे बारे िेू जाििारी
देूगे। ये रूल किसी भी हेलूदी बालोू
िाले पुरूष िे दूूारा फॉलो किए जािे
चाकहए, कफर चाहे िो िॉडल, एकूटर
या िोई िॉिि िैि ही कूयोू ि हो। 

साउथ सूटार
यश और
कि या रा
आडिाणी िी
िच अिेटेड
कफ लू ि
' टॉ सू कस ि '
िई िहीिोू से
पोसूटपोि हो रही थी। अब िेिसूम िे इसिी करलीज डेट िा
खुलासा िर कदया है। कजसिे बाद से फैूस िी एकूसाइटिेूट और
बिू गई है।  िेिीएि पूूोडकूशंस िे यश और कियारा िी आिे
िाली कफलूि 'टॉसूकसि' िी करलीज डेट अिाउंसिेूट िर दी है।
िेिसूम िे इंसूटागूूाि पर पोसूट शेयर िर इसिी जाििारी दी है।
बता देू कि कफलूि अब 26 अगसूू 2026 िो दुकियाभर िेू
करलीज होगी। इस पोसूट िे बाद फैूस अब कफलूि िा बेसबूूी से
इंतजार िर रहे हैू। ‘टॉसूकसि’ िो एि लि सूटोरी बताते हुए
यश िे िहा था कि यह एि पूूेि िहािी है। इसिेू एि गहरी पूूेि
िहािी कछपी है। यह कपता-पुतूू िे बदले िी गाथा है। िचूूी
भाििाओू और परतदार िहािी िहिे िा यही किशूूण कफलूि
िो अलग बिाता है, जो भवूयता और गहराई दोिोू िा िादा
िरती है। इससे पहले यश िे ‘टॉसूकसि’ िी तुलिा ऑसूिर
किजेता कफलूि कसिसूम से भी िी थी।
बता देू कि िेिीएि पूूोडकूशंस और िॉनूसूटर िाइंड कूूिएशंस िे
बैिर तले बिी कफलूि ‘टॉसूकसि ए फेयरी टेल फॉर गूूोि अपूस’
िेू यश, ियितारा, हुिा िुरैशी, रूसूकिणी िसंत और तारा
सुताकरया भी अहि भूकििाओू िेू िजर आएंगे। यह कफलूि पहले
4 जूि 2026 िो करलीज होिे िाली थी। अब कफलूि 26 अगसूू
िो करलीज होगी। 

खेसारी लाल यादि आज भोजपुरी िा बडूा िाि हैू या कफर
ये िहेू कि
उििा िाि
एि बूूांड बि
चुिा है। िो
किसी भी
कफलूि या कफर
गािे िेू होते हैू
तो बिाल ही
िचा देते हैू। उििी फैि फॉलोइंग अब ति बॉलीिुड िेू भी
है। आलि ये हो गया है कि एकूटर और कसंगर िा िोई गािा
आता है तो िो टूूेूकडंग कलसूट िेू छा ही जाता है। ऐसे िेू उििा
िया भोजपुरी सॉनूग दो िहीिे बाद भी यूटूूूब पर टूूेूड िर रहा
है। दरअसल, खेसारी लाल यादि िे कजस भोजपुरी गािे िे
बारे िेू बात िर रहे हैू उसिे बोल 'ििर िेू दागी' है, कजसे
यूटूूूब पर खूब देखा जा रहा है। इसे िाफी पसंद किया जा
रहा है। आलि ये है कि गािा करलीज होिे िे बाद से ही छाया
हुआ है। उििे इस गािे िो खेसारी लाल िे साथ ही कशलूपी
राज िे भी गाया है और ये िाफी िजेदार है, कजस पर िोई भी
झूि उठता है।खेसारी लाल िे भोजपुरी सॉनूग 'ििर िेू दागी'
यूटूूूब पर करलीज िे बाद से ही छाया हुआ है। इसिेू खेसारी
िे साथ िोकरयोगूूाफर और रील सूटार सोिा डे हैू, कजनूहोूिे
अपिी बेहतरीि अदायिी से फैूस िा कदल जीत कलया है।
उििे डांस िूवूस बेहद िी ििाल िे हैू। िहीू, खेसारी िे
साथ सोिा िी िेकिसूटूूी भी लाजिाब लग रही है। लाल साडूी
िेू उनूहोूिे अपिी कसजकलंग अदाओू से कदल ही जीत कलया है।
भोजपुरी गािा 'ििर िेू दागी' िो किकलयनूस िेू वूयूज किल
चुिे हैू। गािे िो दो िहीिे पहले ही 31 िाचूम िो यूटूूूब पर
करलीज किया गया था और भोजपुरी िीकडयो िो अभी ति
62 किकलयनूस से जूयादा वूयूज भी किल चुिे हैू। इतिा ही िहीू,
उििा ये गािा यूटूूूब पर मूयूकजि िीकडयो िी कलसूट िेू टॉप
22 पर टूूेूड िर रहा है। गौरतलब है कि सॉनूग 'ििर िेू दागी'
िो खेसारी िे साथ ही कशलूपी राज िे गाया है। मूयूकजि
डायरेकूटर रोशि कसंह और कलकरकूस िुंदि पूूीत िे हैू।

आपकी पर्सनालिटी का आईना होती है शानदार हेयर स्टाइि

सेलिल््िटी हेयर स्टाइलिंग र्ल्स अपनाकर
देलिए, िोग लिदा हो जाएंगे आपके बािो् पर 

कानंनर
नंयूज

ऑयली लकंकन पर लगाए ंय ेखास
फसे पकै, शमलेगं ेगजब क ेफायद े

जब भी सूसिि जूयादा ऑयली होती है, तो
इसिी िजह से चेहरे पर दािे या अनूय
सिसूयाएं होिे लगती हैू। ऐसे िेू जरूरी है कि
आप हफूते िेू 1 बार फेस पैि िा इसूूेिाल
जरूर िरेू, ताकि सूसिि हेलूदी रहे।
फेस पैक लराने के कंया होते हैं फायदे
फेस पैि िो लगािे से चेहरे पर िौजूद एकूसटूूा
गंदगी साफ हो जाती है। साथ ही, चेहरे िा रंग
भी किखरता है। इसिा इसूूेिाल आप हफूते िेू
1 बार िरेू। इसिे बाद आपिो पालूमर जािेू कि
या िहंगे पूूोडकूट िो इसूूेिाल िरिे िी
जरूरत िहीू पडूेगी। आपिी तूिचा िेू िेचुरली
किखार िजर आएगा। बस आपिो ऑयली
तूिचा िे कहसाब से फेस पैि िी सािगूूी िो
चूज िरिा होगा।
िंदन और दही का फेस पैक
चेहरे पर आप चंदि और दही िे फेस पैि िो
लगा सिती हैू। इस तरह िे फेस पैि िो
लगािे से आपिी तूिचा साफ हो जाएगी। साथ
ही, आपिे चेहरे पर अलग किखार िजर

आएगा। इसिे कलए आपिो इसे आसाि तरीिे
से बिािे िी जरूरत है।
िंदन और दही का फेस पैक 
इसिे कलए आपिो पहले एि िटोरी िेू 2
चमूिच चंदि पाउडर लेिा है। अब इसिेू 2
चमूिच दही िो किकूस िरिा है।  हलूिी सी
हलूदी िो किकूस िरेू और पेसूट बिािर चेहरे
पर लगाएं। कफर इसे िुछ देर िे कलए सूखिे देू।
इसिे बाद चेहरे िो पािी से हाथोू से रब िरिे
साफ िरेू। इसे लगािे से चेहरे पर िौजूद
एकूसूटूूा ऑयल साफ हो जाएगा। 

हॉलीवुड 

फैशि िी दुकिया िेू रोजािा िए-िए बदलाि होते रहते हैू। ऐसे िेू
अकिितर िकहलाएं चाहती है कि िह भीडू से हटिर और िुछ कडफरेूट
लुि कूूिएट िरेू। अगर आप भी उनूहीू िकहलाओू िूे से एि है, तो यह
खबर आपिे कलए बेसूट हो सिती है।
आज हि आपिो िुछ ऐसी लेटेसूट
रफल साडूी कडजाइि िे बारे िूे
बताएंगे, कजनूहेू टूूाई िर आप कडफरूेट
और गॉकूजमयस लुि कूूिएट िर सिती
हैू। इस तरह िी साडूी इि कदिोू बहुत
चचूाम िेू है।
रफल साडंी के चडजाइन
अगर आप भी एि जैसी साडूी
पहििर बोर हो गई है और िुछ
यूकिि टूूाई िरिा चाहती हैू, तो अब
आप इस तरह िी खूबसूरतसफेूद
ऑगूूेिा रफूल साडूी टूूाई िर सिती
है। ऐसी साडूी आपिो ऑिलाइि
और ऑफलाइि दोिोू जगह देखिे िो
किल जाएगी। इस साडूी िे साथ आप
एकूसेसरीज और िेिअप िर अपिे
लुि िो िंपूलीट िर सिती हैू।
ऑरंंेंजंा रफलंस साडंी
अगर आप हर फंकूशि िेू पहििे िे
कलए िोई खूबसूरत साडूी देख रही है,
तो ऐसीऑगूूेूजूा रफलूस साडूी आपिे
कलए बेसूट ऑपूशि हो सिती है। इस
तरह िी साडूी अकिितर िकहलाएं
पहििा पसंद िर रही है। इस साडूी
िो आप िजदीिी बाजार से खरीद
सिती है या ऑिलाइि भी घर बैठे िंगा सिती हैू। इस साडूी िे साथ
आप िंटूूासूट बूलाउज भी शाकिल िर सिती है।
हलंके हरे रंर की चंंपंटेड रफल साडंी
अपिे लुि िो चेूज िरिे िे कलए और भीडू से अलग कदखिे िे कलए
आप एि जैसी साडूी पहििे िे बजाय इस खूबसूरत हलूिे हरे रंग िी
कूूपंटेड रफूल साडूी िो भी टूूाई िर सिती है। इस तरह िी साडूी भी
आपिी खूबसूरती िेू चार चांद लगा देगी। इसिे साथ आप एकूसेसरीज
और िेिअप िर अपिे लुि िो िंपूलीट िर सिती हैू। इस साडूी िो
आप ऑिलाइि और ऑफलाइि दोिोू जगह से खरीद सिती हैू।

िकहलाएं अपिी खूबसूरती िो िायि रखिे िे कलए िई
पूूयास िरती है। इििूे से िुछ िकहलाएं आउटकफट से
लेिर एकूसेसरीज ति हर एि चीज परफेकूट िैच िर
पहििा पसंद िरती है। अगर आप भी अपिे लुि िो
कडफरेूट और एकलगेूट टच देिा चाहती है, तो िुछ ऐसे
घुंघरू कडजाइि पायल आपिो देखिे चाकहए जो आपिे
पैरोू िी खूबसूरती िो और बिूा दूेगे।
घुंघरं पायल चडजाइन
अगर आप अपिे पैरोू िो खूबसूरत बिािा चाहती हैू और
इनूहेू कडफरेूट लुि देिा चाहती हैू, तो आप इस तरह िे
कसलूिर घुंघरू पायल कडजाइि िो टूूाई िर सिती हैू। ऐसे
पायल आपिो ऑिलाइि और ऑफलाइि दोिोू जगह
देखिे िो किल सिते हैू। इस तरह िी पायल िो आप
अपिे किसी भी आउटकफट िे साथ पहि सिती हैू।
ऑकंसीडाइजंड घुंघरं पायल
आप चाहे तो इस खूबसूरत घुंघरू पायल कडजाइि िो भी
पहििर अपिे पैरोू िी खूबसूरती िो बिूा सिती हैू। इस
तरह िे पायल भी आपिो ऑिलाइि और ऑफलाइि

दोिोू जगह किल जाएंगे। यह पायल आपिे पैरोू िो
सूटाइकलश और िॉडिूम टच देिे िे साथ-साथ आपिे लुि
िो भी एकलगेूट टच देिे िूे बेहद िदद िरूेगी। इसे पहििर
आप बला िी खूबसूरत लग सिती हैू। एि जैसे पायल
कडजाइि पहििर अगर आप भी बोर होिे लगी है, तो अब
अपिे पैरोू िी खूबसूरती िो बिूािे िे कलए आप इस तरह
िे घंुघरू पायल कडजाइि भी टूूाई िर सिती हैू। ऐसे
पायल आपिे पैरोू िी खूबसूरती िो बिूाएंगे और
आपिो कडफरेूट लुि देिे िेू िदद िरेूगे। आप ऐसे पायल
कडजाइि ऑिलाइि और ऑफलाइि दोिोू जगह से
खरीद सिती है।

घुंघरू पायल डिजाइन आपको पैरोू
की खूबसूरती मेू लगा देूगे चार चांद

2026 में वैशंंिक संंर पर दुलंहनों के रंझान की बात करें तो बुशनयादी सादगी से
हटकर खुद को जंयादा एकंसपंंेस करने अपनाए जाने वाले मेकअप और डंंेस पर
धंयान है। इसी तरह कई बार अशत नाटकीयता की झलक भी देखने को शमल रही है।
दुलंहनों का रंझान अचानक नहीं बदला है बलंलक शपछले कुछ सालों से हैवी मेकअप
ने इसका रासंंा साफ शकया है।  

बालों को चिपचिपा और
ऑयली न रखंे
हालांकि, कियकित रूप से आपिे बालोू
िेू तेल लगािा अचूछा होता है, लंबे सिय
ति उस तेल िो लगािर छोडू देिा
कबलूिुल भी अचूछा कििलूप िहीू है। ये
बात एिदि सच है कि, सूिैलूप िा बहुत
जूयादा ऑयली या कचपकचपा होिा बालोू
िी सेहत िे कलए एिदि ठीि िहीू है।
ऑयली सूिैलूप से ििजोर बाल
कििलते हैू। इसिे अलािा, उििी गूूोथ
ठीि ि होिे से िो आसािी से डैिेज
झेलिर टूट भी सिते हैू।
यकद आप इि बातोू िा धूयाि िहीू रखते
हैू, तो चाहे आप कितिे भी बकूिया
िंडीशिर िा इसेूूिाल िरेू या आपिा
शैमूपू कितिा भी िहंगा कूयोू ि हो,
आपिे बालोू िे कलए िुछ भी िाि िहीू
िरेगा। अपिे बालोू िो सूटाइल िरिा
और एि सभूय कदखिे िाली सूटाइल िूे

टूूांसफॉिूम िर पािा भी लगभग असंभि
हो जाता है।
बालों को सूट करने वाले
अचंछे पंंोडकंट खरीदंे 
हेयर सूटाइल और हेयर िेयर पूूोडकूटूस
िी बात िरते हुए, सुकिकूूित िरेू कि
आप ििजोर कूिाकलटी िे पूूोडकूटूस िा
उपयोग िहीू िर रहे हैू। यह जरूरी है कि
आप सही पूूोडकूट िो खरीदिे से पहले
थोडूी सी करसचूम जरूर िरेू।
िुछ सिय और पैसा लगािे िे बाद िही
पूूोडकूट खरीदूे जो आपिे कलए सबसे

अचूछा िाि िरता है। ये कबलूिुल भी
जरूरी िहीू है कि, बालोू िे कलए अचूछे
पूूोडकूट बहुत िहंगी िीित पर ही किलते
हैू। िािूूेट िेू बजट पूूोडकूटूस भी िौजूद
हैू। लेकिि धूयाि उििी कूिाकलटी पर ही
फोिस रखूे। अगर आप बहुत अकिि
िंफूयूज हैू, तो तूिचा रोग किशेषजूू से
परािशूम िर सिते हैू। िो आपिो बालोू
और सूसिि िे कहसाब से सही पूूोडकूट
चुििे िेू िदद िर सिते हैू।
बालों के टेकंसंिर और घनतंव
का धंयान रखंे 
आपिे पास जैसे भी बाल हैू, उनूहेू पूरे
िि से सूिीिार िरेू। यकद इसिेू
सूिाभाकिि रूप से िोटी बिािट है, तो
इसे बदलिे िी िोकशश ि िरेू। यकद
आपिे बालोू िा सूिाभाकिि रूप से
पतला घितूि है, तो िोई भी पूूोडकूट
या रूटीि आपिी िदद िहीू िर
सिता है। 
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